
DIAGNOSE EN BEHANDELING VAN DERMATOFYTOSE BIJ HUISDIEREN 

Dermatofytose (of ringworm) bij huisdieren is een schimmelinfectie van de epidermis die in de meeste 
gevallen veroorzaakt wordt door Trichophyton en Microsporum species. Microsporum sp. worden vooral bij 
honden en katten gevonden, terwijl bij knaagdieren en konijnen vooral Trichophyton sp. worden 
gevonden. Tot de Trichophyton-familie behoort ook Arthroderma benhamiae, die ook wel caviaschimmel 
wordt genoemd, omdat deze vooral bij cavia’s gevonden wordt.  

Dermatofytose is zeer besmettelijk en heeft een zoönotisch potentieel. Het klinisch beeld van 
dermatofytose kan sterk variëren van symptoomloos (= dragers) tot gegeneraliseerde huidafwijkingen. 
Symptoomloze dragers komen uitsluitend voor bij knaagdieren (vnl. cavia’s) en katten. Aangezien deze 
dragers wel sporen verspreiden, vormen deze dieren een probleem bij de bestrijding van 
schimmelinfecties in een huishouden of dierenopvangcentrum. 

Alle dermatofyten geven identieke klinische klachten en vereisen dezelfde behandeling en 
hygiënemaatregelen. Het ontstaan van klinische klachten is afhankelijk van meerdere factoren, zoals de 
mate van vachtverzorging, de leeftijd, het ras en de gezondheidsstatus.  

DIAGNOSTIEK 

Voor de diagnose van dermatofytose is een haar-/huidmonster nodig. Monsters worden genomen door 
haren van de rand van de laesie te epileren en daarbij eventueel korst-/schilfermateriaal van de laesie te 
verzamelen. Voor onderzoek naar dragerschap of voor controle na behandeling wordt het gehele dier 
geborsteld met een schone tandenborstel (de zgn. MacKenzie methode).  

De schimmelkweek is de van oudsher meest toegepaste en gevoelige methode, maar kent enkele nadelen: 
de methode vergt specialistische kennis voor een correcte interpretatie en een negatieve uitslag kan tot 3 
weken duren, zeker bij controle na behandeling. 

Het VMDC biedt daarom ook een PCR aan voor de detectie van Microsporum canis, Trichophyton 
mentagrophytes en Arthroderma benhamiae. Het grote voordeel van deze test is de snelheid waarmee een 
uitslag kan worden verkregen: u heeft de uitslag al binnen enkele dagen.  

BEHANDELING 

Een combinatie van een topicale en orale therapie blijkt het meest effectief: oraal om genezing te 
bespoedigen en topicaal om de omgevingsbesmetting te reduceren. Een topicale behandeling kan 
bijdragen aan het genezingsproces, maar is (meestal) onvoldoende effectief als alleenstaande 
behandeling.  

Topicale therapie (2x per week): 

Kaal scheren wordt afgeraden i.v.m. kans op huidtrauma; alleen bij langharige katten of dieren met 
verklitte vacht kan kaal scheren noodzakelijk zijn. Onderkoeling is een potentieel risico bij gehele 
wassingen van knaagdieren, konijnen en kittens; zorg voor goede droging en een warme omgeving. 

Gehele wassingen van het dier hebben sterk de voorkeur boven lokale behandelingen, want de huidinfectie 
kan veel uitgebreider zijn dan de laesies doen vermoeden. Lokale behandeling is dan ook alleen aan te 
raden bij kleine, gelokaliseerde én oppervlakkige laesies. Hierbij hebben monopreparaten (met alleen 
fungicide middelen) de voorkeur boven combinatiepreparaten (die naast fungicide middelen ook antibiotica 
en/of corticosteroïden bevatten). 

Voor topicale therapie zijn de volgende werkzame stoffen geregistreerd 1: 

- miconazol/chloorhexidine (o.a. Malaseb® en Dermasezia®) 
- enilconazol (o.a. Imaverol®) 
- miconazol (o.a. Surolan®, Aurimic®) 2 
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Orale therapie: 

Bij kleine dieren (knaagdieren, konijnen en kittens) is een juiste dosering cruciaal, want overdoseringen en 
bijwerkingen komen regelmatig voor bij deze dieren. 

Voor orale therapie zijn de volgende werkzame stoffen geregistreerd 1, 3: 

- itraconazol (o.a. Itrafungol®, Itradrops®) 
- griseofulvine (o.a. Grisoral®, Griseo 125®) 
- ketocanozol (o.a. Fungiconazol®) 

 

MONITORING VAN DE BEHANDELING 

Een behandeling zal minimaal 4-6 weken voortgezet moeten worden. Tijdens de behandeling is het advies 
om het genezingsproces te monitoren middels 2 opeenvolgende onderzoeken met een tussenperiode van 2 
weken. In afwachting van de uitslag, moet de behandeling gecontinueerd worden. Pas na 2 negatieve 
uitslagen kan een dier genezen verklaard worden. Voor de monitoring van de behandeling kan een kweek 
of PCR van haarmateriaal aangevraagd worden. Aan beide methoden zitten voor- en nadelen. Het voordeel 
van PCR t.o.v. schimmelkweek is de snelheid van het resultaat. De PCR geeft al binnen enkele dagen 
resultaat en een schimmelkweek pas na 2 tot 3 weken; dit kan dus een grote impact hebben op de totale 
behandelduur van geïnfecteerde dieren. Het voordeel van kweek t.o.v. PCR is dat een kweek resulteert in 
een semikwantitatieve uitslag, terwijl een PCR alleen een positieve of negatieve uitslag geeft. Het aantal 
kolonies dat groeit bij een kweek is een indicatie voor het aanslaan van de therapie (bv. bij de uitslag 
“sporadisch” is er doorgaans geen sprake meer van een actieve infectie). 

BEHANDELING VAN DE OMGEVING 

Als één (of meer) dieren dermatofytose hebben, zal de leefomgeving gecontamineerd zijn. De 
(geïnfecteerde) haren, huidschilfers en losse schimmelsporen vermengen zich met huisstof en verspreiden 
zich zo door het huishouden (NB. schimmelsporen kunnen meer dan een jaar infectieus blijven). Het is dan 
ook van belang om tegelijkertijd met de behandeling van de dieren ook hygiënemaatregelen te nemen.  

De leefruimte van het dier moet (minstens) 2x per week gereinigd worden. Voor reiniging is het belangrijk 
om losse onderdelen, kleedjes/kussens, etc. zoveel mogelijk te verwijderen. Wasbare materialen kunnen 
in de wasmachine (2x wassen bij minimaal 30⁰C) gereinigd worden. De ruimte reinigen door deze te 
stofzuigen (NB. gebruik een stofzuiger met HEPA-filter; de meeste moderne stofzuigers hebben een 
dergelijk filter) en/of met water en zeep om organisch vuil te verwijderen. Na reiniging moeten alle 
oppervlakten met een desinfectiemiddel behandeld worden. In particuliere huishoudens kan hiervoor 
huishoudbleek (1:10 verdunning) gebruikt worden 4; desinfectiemiddelen met andere werkzame stoffen 
zijn niet of onvoldoende werkzaam tegen schimmelsporen. Bij gebruik van huishoudbleek is de 
voorgeschreven concentratie irriterend voor de huid en ogen en bij inademen van damp kan ademnood 
ontstaan. Gebruik van handschoenen en een goede ventilatie van de ruimte is dan ook een vereiste. Houd 
10 minuten inwerktijd aan en spoel waar mogelijk ruim na met water of neem grondig af met water.  

ACHTERGRONDINFORMATIE 

Moriello et al., 2017. Diagnosis and treatment of dermatophytosis in dogs and cats. Clinical Consensus 
Guidelines of the World Association for Veterinary Dermatology.  

 
1 Niet alle middelen zijn voor alle dieren en toepassingen geregistreerd. Houd u aan de bijsluiter, of registreer en 
beargumenteer als u een product off-label gebruikt. 
2 Deze producten bevatten ook antibiotica en corticosteroïden en verdienen daarom niet de voorkeur. 
3 Gebruik bij drachtige dieren en/of door zwangere eigenaren wordt afgeraden i.v.m. teratogene effecten. 
4 Voor bedrijfsmatig gehouden gezelschapsdieren gelden andere regels (zie hiervoor het artikel op onze website 
‘Dermatofytose bij katten in een dierenopvangcentrum’). 

                                                


