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Voorwoord = Debbie Jaarsma

‘‘Veel impact ontstaat
buiten ons directe
gezichtsveld”

Dierbare lezer,

Het meest wezenlijke in ons werk is vaak niet direct zichtbaar.
Als onderwijsdeskundige, hoogleraar en nu als decaan, ervaar
ik keer op keer dat er ook veel impact ontstaat buiten ons
directe gezichtsveld. Op het niveau van cellen, in de structuur
van virussen, of in leerprocessen van studenten en jonge
professionals. In gedrag dat we denken te begrijpen, maar
misschien verkeerd interpreteren. In processen die zich
langzaam voltrekken, tot ze plotseling grote gevolgen hebben.
Die paradox fascineert me dagelijks.

Het thema van deze Vetscience, het onzichtbare zichtbaar
maken, raakt de kern van wat wij als faculteit doen. Neem ons
onderzoek naar vogelgriep. Het virus zelf is onzichtbaar met
het blote oog, maar de gevolgen zijn dat allerminst. Wanneer
het toeslaat, kan de impact op diergezondheid - en indirect
ook op mens en maatschappij - enorm zijn. In dit nummer
leest u hoe onze onderzoekers van het Dutch Wildlife

Health Centre analyseren hoe het virus zich in Nederland
verspreidt onder wilde dieren en of het verandert. Samen met
onmisbare partners zoals vrijwilligers en natuurorganisaties.

Onze virologen, zoals Daniel Hurdiss, werken ondertussen met
hypermoderne microscopen om structuren van virussen te
ontrafelen. Hiermee onthullen zij wat eerst verborgen was. Zo
helpen de virologen om ons voor te bereiden op de volgende
pandemie. Dat fundamentele werk gebeurt grotendeels buiten
de schijnwerpers, maar is van levensbelang.

Een ander aangrijpend voorbeeld is het werk rond
dierenmishandeling. Letsel bij dieren is niet altijd eenvoudig
te herkennen, zeker niet bij dieren met een dikke vacht. In
samenwerking met onder meer het Nederlands Forensisch
Instituut leren wij dierenartsen om mishandeling te
herkennen. Dat is niet alleen van belang voor het dier zelf,
maar ook omdat dierenmishandeling regelmatig een teken
blijkt van huiselijk geweld. Het zichtbaar maken van subtiele
aanwijzingen kan letterlijk levens redden.

Al deze voorbeelden hebben gemeen dat het werk zelden
door één persoon of enkele discipline wordt gedaan. Zichtbaar
maken van het onzichtbare vraagt om samenwerking: tussen
fundamenteel en toegepast onderzoek, tussen wetenschap

en praktijk, tussen onze faculteit en partners daarbuiten. Deze
samenwerking verrijkt ons werk.

Tot slot sta ik stil bij het werk binnen onze eigen faculteit
dat niet altijd zichtbaar is. Dierenartsen, paraveterinairen,
kliniekondersteuners en studenten die ‘s nachts klaarstaan.
Onderzoekers die het geduld hebben om jaren aan één
vraagstuk te werken, voordat er een doorbraak komt. En
alle collega’s die ervoor zorgen dat onderwijs, faciliteiten en
systemen blijven draaien. Zonder hen zou niets van wat u in
dit magazine leest mogelijk zijn.

Ik wens u veel leesplezier.

DEBBIE JAARSMA
Decaan faculteit Diergeneeskunde
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Nieuws  In het kort

Bibliotheek met grote
collectie weefsels van
zoogdieren

Het kniegewricht van een paard, dat erg lijkt op dat van
de mens, vormde vijftien jaar geleden de aanleiding voor
hoogleraar Jos Malda en zijn team om kraakbeen van
paarden te verzamelen en te vergelijken met menselijk
kraakbeen in de knie. Al snel volgde kraakbeen van allerlei
andere diersoorten, onder meer van zeezoogdieren
afkomstig uit het strandingsonderzoek, onder leiding van
bioloog Lonneke [Jsseldijk. Daarmee groeide de collectie
uit tot een ware ‘weefselbibliotheek’ bestaande uit ruim

800.000 euro voor
honderd (zee)zoogdieren. Malda: “Met deze collectie willen

we meer fundamentele inzichten krijgen in de gewrichten Onderzoek naar DNA—
van mens en dier. Het biedt allerlei mogelijkheden om 3 3

het effect van belasting, de organisatie van weefsel en de repllcatleStress

mechanismen achter slijtage en herstel beter te begrijpen.”

Onderzoekers van de faculteit Diergeneeskunde en van
Maastricht University hebben van ZonMw een subsidie
van 800.000 euro gekregen voor onderzoek naar een
belangrijke oorzaak van mislukte IVF-behandelingen.
IVF helpt stellen met vruchtbaarheidsproblemen, maar
slechts ongeveer dertig procent van de behandelingen
leidt tot een zwangerschap. Een belangrijke oorzaak is
aneuploidie: fouten in de verdeling van chromosomen
tijdens de eerste celdelingen van het embryo. De
onderzoekers gaan bestuderen of zogenoemde
DNA-replicatiestress - problemen bij het kopiéren van
DNA - deze fouten veroorzaakt. Met geavanceerde
microscopie en genoomanalyse onderzoeken zij hoe
vaak dit gebeurt en of ze replicatiestress kunnen
verminderen en daarmee chromosoomafwijkingen
kunnen voorkomen.

Epilepsie: geen genezing,
maar wel goede medicatie

Epilepsie is een van de meest voorkomende neurologische
aandoeningen bij honden. De oorzaak is een elektrische storm
in de hersenen. Dat kan leiden tot heftige stuipen, verlies van
bewustzijn of vreemd gedrag. Ongeveer één procent van alle
honden krijgt ermee te maken, vaak al op jonge leeftijd. Bij veel
rassen speelt erfelijkheid een belangrijke rol.

De diagnose wordt gesteld met behulp van het klinisch verloop,
lichamelijk en neurologisch onderzoek en een aanvullend bloed-
en urineonderzoek; in sommige gevallen maken we een MR,
onderzoeken we de hersenvloeistof of maken een EEG. Genezing
is zelden mogelijk, maar met goede medicatie zijn de aanvallen te
onderdrukken en kan de kwaliteit van leven verbeteren.

= Scan de QR-code voor meer informatie
over onderzoek naar erfelijke
aandoeningen.
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Wat doen microplastics
met de zeebaars?

Het project VIBRANT-SEA onderzoekt de impact van
microplastics en nieuwe, bio-afbreekbare materialen

op het leven in zee. Onder leiding van Linda Amaral-
Zettler (NIOZ) kijken onderzoekers hoe plastics afbreken
en of de bacteriéle laag op deze deeltjes (biofilms) een
gezondheidsrisico vormt voor mens en dier. Binnen dit
project ligt de focus op de zeebaars. Promovendus Varun
Chopra ontwikkelt innovatieve organoiden: mini-organen
die in het lab zijn gekweekt uit visweefsel. Deze modellen
maken het mogelijk om de opname en giftigheid van

microplastics nauwkeurig te bestuderen zonder gebruik van

echte proefdieren. Zo krijgen we grip op de risico’s voor de
vis, de oceaan en uiteindelijk onze eigen voedselketen.

Hoogleraar waarschuwt:
voedselveiligheid in Europa
niet vanzelfsprekend

“Het idee dat voedselveiligheid in Nederland en Europa
vanzelfsprekend is, is een gevaarlijke misvatting,” stelde
Lapo Mughini-Gras in zijn oratie op 10 november 2025.
Een jaar eerder werd hij aan de faculteit Diergeneeskunde
benoemd tot hoogleraar Voedselveiligheid en
Volksgezondheid. Wereldwijd blijft onveilig voedsel een
groot probleem, en volgens Mughini-Gras is het onterecht
om te denken dat dit dichter bij huis geen aandacht
vereist. Door globalisering wordt voedselveiligheid

steeds complexer, terwijl nieuwe, op zichzelf positieve
ontwikkelingen, zoals de eiwittransitie, ook nieuwe risico’s
kunnen geven. Hoewel voedsel doorgaans veilig is, pleit hij

voor stabiele publieke onderzoeksfinanciering en intensieve

samenwerking tussen disciplines en betrokken partijen.

Externe evaluatie bevestigt
sterke onderzoeksbasis
Diergeneeskunde

Het onderzoek van de faculteit Diergeneeskunde staat
er goed voor. In een recente externe evaluatie wordt
het onderzoek omschreven als internationaal zichtbaar,
maatschappelijk relevant en stevig verankerd in een
sterke onderzoeksomgeving. De commissie prijst
onder meer de interdisciplinaire samenwerking binnen
thema'’s als One Health en Veterinary Biomedicine,
waarin fundamenteel, klinisch en populatiegericht
onderzoek samenkomen. Tegelijkertijd geeft het
rapport richting voor de toekomst: hoe kan de faculteit
haar veterinaire profiel verder versterken en de samen-
werking met praktijk, beleid en maatschappelijke
partners verdiepen? Benieuwd naar de belangrijkste
conclusies en aanbevelingen? Lees het volledige artikel
online via de QR-code.

Poster met tips
helpt dierenasiel bij
verbetering hondenwelzijn

Hoe is het voor een hond om in een dierenasiel te
verblijven? Janneke van der Laan onderzocht in haar
promotieonderzoek of honden aan hun nieuwe leef-
omgeving kunnen wennen. Ondanks de goede zorgen
van medewerkers en vrijwilligers kan een verblijf in het
asiel een heftige ervaring zijn voor honden. Samen
met collega’s vergeleek Van der Laan de nachtrust van
asielhonden met die van honden met een thuis. De
belangrijkste bevindingen en adviezen combineerde ze
in een overzichtelijke poster. Scan de QR-code om de
poster te downloaden.
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Patiéntenzorg Diagnostische beeldvorming

otechnisch laborant Monique Jacobs positioneert hond Rody voor een scan.

DIAGNOSTISCHE BEELDVORMING MAAKT HET ONZICHTBARE ZICHTBAAR

Kijken onder
de huid

Je kunt als dierenarts veel zien door goed te kijken, te voelen en vragen
te stellen. Toch zijn er aandoeningen die zich niet laten raden vanaf de
buitenkant. Op de afdeling Diagnostische Beeldvorming maken ze dat
onzichtbare zichtbaar. Dat doen ze met rontgenfoto’s, echografie en
andere meer geavanceerde technieken, zoals CT, MRI en SPECT-CT.
Vandaag lopen we een dag mee en volgen een hond met het syndroom
van Cushing tijdens zijn onderzoek.

We beginnen in de polikamer bij dierenarts Sarah Galac,
gespecialiseerd in endocrinologie [medische wetenschap die
zich richt op hormoonstelsel, red.]. Daar ontmoeten we hond
Rody, een kruising tussen een Jack Russel en een Shih Tzu.
Hij drinkt en plast veel, heeft continu honger, een opgezette
buik en een dunne vacht. “Deze klachten zijn het gevolg van
te veel cortisol door het syndroom van Cushing”, legt Galac
uit. Het hormoon cortisol helpt bij het reguleren van energie,
vocht en stress. “De overproductie ontstaat door een tumor
in de hypofyse, een kliertje in de hersenen, 6f een tumor in de
bijnieren. Soms zien we tumoren in beide bijnieren, of zowel
in de hypofyse als in een bijnier. Om te achterhalen waar het
probleem zit, maken we vandaag een CT-scan.”

ONDERWIJS Bl) DE SCANNER

“We brengen de hond onder volledige narcose”, vertelt
anesthesist Eleonora de Longis. “Zo blijft hij stil liggen en
krijgen we scherpe beelden.” Samen met twee co-assistenten
bewaakt zij nauwlettend de vitale functies en sluit hem aan op
de beademingsapparatuur. Radiotechnisch laborant Monique

Jacobs positioneert Rody zorgvuldig bij de CT-scanner, zodat
de beelden van de kop en buik zo optimaal mogelijk zijn.

Als alles klaarstaat, verlaat het team de ruimte en gaat achter
het loodglas staan. Na de scans, als het lampje ‘ruimte niet
betreden’ uit is, loopt de anesthesist naar de hond. “Wat heb
ik net gedaan?”, vraagt De Longis. De studenten komen al
vragend bij het antwoord: honden met Cushing hebben vaak
overgewicht. Door dat extra gewicht en de narcose kunnen
delen van de longen samenvallen, waardoor afwijkingen
minder goed zichtbaar zijn. Door viak voor de scan wat extra
lucht toe te dienen, ontvouwen de longen zich en wordt het
beeld betrouwbaarder.

DIRECT OVERLEG VOOR DE BESTE BEELDEN

Jacobs stelt het scanprotocol in en bepaalt welke delen van
de hersenen en bijnieren worden gescand voor de eerste
opnames, gevolgd door de longen. De beelden stuurt ze door
naar de radioloog en ze overlegt of ze aanvullende scans
moeten maken. Jacobs: “Tijdens iedere scan vindt overleg
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CT-scan van dwarsdoorsnede van de weke delen van de schedel na toediening
van een contrastvloeistof. De pijl wijst naar de hypofyse.

plaats om te bepalen of extra beeldvorming nodig is. Zo hoeft
een dier idealiter maar één keer onder narcose en hoeft het
later niet terug te komen voor aanvullende beelden.”

AFWIJKINGEN VASTSTELLEN

Dierenarts-specialist en radioloog Henk van den Broek
bekijkt samen met specialist in opleiding Tannaz Karouei
direct de CT-beelden. Van den Broek legt uit wat hij op de
beelden ziet. “De hypofyse is ietwat vergroot; er zou een
microtumor kunnen zijn. Maar bij sommige honden zijn zowel
de hypofyse als bijnieren afwijkend en daarom scannen we
beide.” Verder vertelt hij dat de bijnier duidelijk vergroot is,
onregelmatig van vorm en een beetje verkalking vertoont. "Ik
spreek van vergrote bijnieren en niet van tumoren, aangezien
ik naar pixels op een beeldscherm kijk en daardoor niet met
zekerheid de aard van de cellen kan vaststellen. Hoewel sterk
vergrote bijnieren wél kunnen wijzen op een tumor. Pas als ze
de bijnier verwijderen en onderzoeken of een biopt nemen, is
met zekerheid vast te stellen om wat voor afwijking het gaat.”

Ook zijn op de CT-scan opvallende vlekjes in de lever
zichtbaar. Van den Broek meldt dit bij behandelend dierenarts
Galac, die met de eigenaar bespreekt of ze direct een
aanvullende echo willen laten maken. Tijdens de echo neemt
de radioloog biopten van de plekjes om te achterhalen of ze
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CT-scan van dwarsdoorsnede van de weke delen van de buik na toediening
van een contrastvloeistof. De grote pijl wijst naar de vergrote rechterbijnier. De
lever bevat meerdere, vaak goedaardige, knobbeltjes (zie kleine pijlen onderin).

goed- of kwaadaardig zijn. “Het is vrij uniek om zulke korte
lijntjes te hebben tijdens een CT-onderzoek”, vertelt van den
Broek. “Direct overleg over de bevindingen en biopten nemen
onder geleide van een echo gebeurt allemaal tijdens dezelfde
narcose.”

BETERE VOORSPELLINGEN

De afdeling doet ook wetenschappelijk onderzoek om de
diagnostische zorg continu te verbeteren. De radiologen
onderzoeken hoe beeldvorming kan helpen bij het beoordelen
van een vergrote bijnier. Ze combineren CT en echografie en
vergelijken de technieken met elkaar. Door het bestuderen

van het ‘aankleuringspatroon’, de verspreiding van een
contrastmiddel door de bijnier(en), hopen ze met enkel
beeldvorming te kunnen inschatten welk type tumor aanwezig
is en ook of een tumor goed- of kwaadaardig is. Op deze manier
kunnen ze niet alleen de diagnostiek van de bijniertumoren
verbeteren, maar ook bijdragen aan een zo optimaal mogelijke
behandeling voor de patiént. Bijniertumoren komen bij honden
vaker voor dan bij mensen; het verbeteren van de diagnostiek
bij veterinaire patiénten kan 66k waardevolle inzichten
opleveren voor de menselijke geneeskunde.

EKST: JULIET JOOSTEN | BEELD: BAS NIEMANS | CT-SCANS: AFDELING

Hoe dieren
zichzelf

‘behandelen’

Ken je de pillendraaier? Dit insect komt overal op de wereld voor,
ook in Nederland, en is een meester in het draaien van pillen. Hij is
misschien beter bekend als de mestkever. Hij verzamelt poep om
eitjes in te leggen, draait er pillen van en rolt die vooruit met zijn
achterpoten. Geen genezende pillen dus, maar poeppillen. Toch zijn
er heel wat dieren die af en toe de medicijnkast van moeder natuur
opentrekken.

Wetenschappers onderzochten zelfmedicatie het vaakst bij apen.

Ze namen het fenomeen voor het eerst waar bij chimpansees, in het
natuurreservaat waar primatoloog Jane Goodall onderzoek deed.

Ze zagen chimpansees bitterblad eten, familie van de margriet, voor
de anti-parasitaire werking en het verhelpen van ontstekingen. Ook
ara’s (papegaaien) zijn hun eigen apotheker. Ze eten zo nu en dan klei
om bacterién te doden en de spijsvertering te stimuleren. En zelfs
huismussen hebben een slim trucje. Ze verwerken sigarettenpeuken
in hun nestje en profiteren van het mijten-werende effect van nicotine.

Dieren zetten zelfmedicatie niet alleen in om weer gezond te worden,
maar opmerkelijk genoeg ook om dat te blijven. Zo beschermen
Monarchvlinders hun nageslacht tegen parasieten door hun eitjes
op de zijdeplant te leggen. Als de eitjes uitkomen, eten de rupsen

de bladeren met stoffen die giftig zijn voor parasieten, maar niet
voor de rupsen van de Monarchvlinder. Zo dienen de rupsen zichzelf
een giftige plantencocktail toe voor optimale bescherming tegen
parasieten.

Zelfmedicatie bij dieren is trouwens moeilijk te onderzoeken. Veel
dieren eten geneeskrachtige planten, maar doen ze dat vanwege de
heilzame werking of gewoon omdat ze eetbaar zijn? Onderzoeker
Michael Huffman benoemde daarom een aantal criteria voor
zelfmedicatie bij dieren: de medicamenteuze plant is geen bulkvoer,
heeft een geringe voedingswaarde en slechts enkele individuen
nuttigen de plant af en toe.

Sommige dieren gaan best ver in hun fit journey. Bonoba's
verzamelen in de ochtenduren zo nu en dan ontlasting, om dit
vervolgens te nuttigen. Het lijkt erop dat ze hiermee hun darmflora
(microbioom) en vitamine B12-balans herstellen. Zo zijn we weer
terug bij poeppillen. Zouden de pillen van de pillendraaier dan
misschien toch helpen?

Claudia Vinke is gedragsbioloog bij de faculteit
Diergeneeskunde in Utrecht.

TEKST: CLAUDIA VINKE | ILLUSTRATIE: DAPHNA KATO

Column Claudia Vinke




Onderzoek = Gedragsproblemen

IS ER EEN RELATIE TUSSEN GEDRAGSPROBLEMEN EN DE DARMEN?

‘“Moose beet ons vaak,
maar we zagen zijn
goede karakter’

Onderzoekers bij de gedragskliniek van Diergeneeskunde zijn op zoek naar
een link tussen probleemgedrag bij honden en de bacterién, schimmels en
parasieten in hun darmen. Ze hopen hiermee gedragsproblemen beter te
begrijpen en de opties voor behandelingen uit te breiden.

Het probleemgedrag van labradoodle Moose heeft veel impact gehad op het
leven van zijn baasjes Caspar Schoevaars (links) en Dominique Rijshouwer.

Labradoodle Moose begroet ons
enthousiast, als we binnenkomen in
het huis van zijn eigenaren Dominique
Rijshouwer en Caspar Schoevaars.
Moose lijkt een vrolijke en energieke
puppy, maar een bordje aan de muur
met het getal twee erop verraadt een
probleem. Rijshouwer en Schoevaars
houden hierop bij wanneer Moose
voor het laatst een van zijn baasjes
heeft gebeten. Nu twee dagen geleden.
Het record staat op drie.

“Vooral de onzekerheid
was zwaar. Ligt dit aan ons?
Doen wij iets verkeerd?”

SLAPELOZE NACHTEN

Moose, nu tien maanden oud,
vertoonde al snel gedragsproblemen,
toen hij als kleine pup bij zijn baasjes
kwam wonen in de binnenstad van
Utrecht. "Hij beet ons vaak en was
rusteloos en hyperalert”, vertelt
Rijshouwer. “Zijn gedrag was ook
wispelturig. Soms leek er niets aan

de hand, maar dan viel hij ons toch
plotseling aan.” Schoevaars: “Het was
pittig. Vooral de onzekerheid was zwaar.
Ligt dit aan ons? Doen wij iets verkeerd?
Het leverde slapeloze nachten op.”

Rijshouwer en Schoevaars gingen op
zoek naar hulp. “Ondanks de problemen
zagen we zijn goede karakter. Hij had
alleen zijn impulsen niet altijd onder
controle”, zegt Rijshouwer. Via hun
dierenarts en diverse gedragstrainers
kwamen ze terecht in de spreekkamer
van Daniélle Hartman, onderzoeker en
dierenarts bij de gedragskliniek van de
faculteit Diergeneeskunde.

BACTERIEN, SCHIMMELS EN
PARASIETEN

Hartman doet onderzoek naar het
verband tussen gedrag en maag-

darmproblemen. Ze ziet in de kliniek
regelmatig honden die problemen
hebben met impulsiviteit, zoals Moose.
“Het viel ons op dat deze honden vaak
ook maag-darmklachten hebben”,
vertelt ze. "We onderzoeken daarom
het microbioom, dat is de verzameling
bacterién, schimmels en parasieten in
de darmen. Een verstoring van deze
microbioom, bijvoorbeeld door een
besmetting van een parasiet, heeft
mogelijk invloed op gedrag.”

Hoe beinvloeden die bacterién,
schimmels en parasieten in de

darmen dan het gedrag? “Daar

hebben we wel ideeén over”, zegt
Hartman. “Het microbioom produceert
bouwstoffen voor het aanmaken van
neurotransmitters. Dat zijn stoffen die
het zenuwstelsel gebruikt om signalen
door het lichaam te sturen. Een bekend
voorbeeld is serotonine, dat onder meer
slaap, eetlust en stemming aanstuurt.
Een verstoord microbioom zou in theorie
minder van de benodigde bouwstoffen
kunnen aanmaken, waardoor er ook
minder serotonine wordt geproduceerd.
Dat kan invloed hebben op het gedrag.”

Ook bij Moose spelen maag-
darmproblemen mogelijk een rol.
Rijshouwer: “Hij is meerdere keren
besmet door de giardia-parasiet en
vindt het niet fijn als we hem over zijn
buik aaien.” Moose is dan ook een van
de deelnemers aan het onderzoek van
de gedragskliniek.

In dat onderzoek gaat Hartman poep
verzamelen van zo'n tweehonderd
patiénten om hun microbioom in kaart
brengen. “We gaan daarbij op zoek naar
verbanden tussen de gedragsproblemen
van deze honden en de samenstelling
van hun microbioom. We werken samen
met collega’s van interne geneeskunde
en parasitologie, en laten ons inspireren
door de menselijke geneeskunde.

Daar hebben wetenschappers al
meer ervaring met methodes om het
microbioom te ontrafelen.”

IN DE BAKFIETS

Hartman hoopt met het onderzoek iets
voor honden als Moose en hun baasjes
te kunnen betekenen. “We kunnen
honden beter helpen als we hun
gedragsproblemen beter begrijpen.
We kijken in de kliniek al naar het totale
plaatje: de hond, zijn gedrag, zijn lijf,

de eigenaar en voeding. Misschien
hoort het microbioom ook in dit rijtje
thuis. Als we bijvoorbeeld ontdekken
dat de microbioom van veel patiénten
bepaalde elementen mist, kunnen

we deze misschien toevoegen via
probiotica of een poeptransplantatie
van een gezonde hond. Dan hebben
we een extra instrument in ons huidige
behandelpakket.”

“We kunnen honden
beter helpen als we hun
gedragsproblemen
beter begrijpen.”

Met Moose gaat het steeds beter
dankzij de behandeling in de
gedragskliniek. Terwijl zijn baasjes
daarover vertellen, gaat Moose uit
zichzelf op de bank liggen om rustig op
een speeltje te kauwen. “Dat was een
paar maanden geleden ondenkbaar”,
zegt Rijshouwer. "Hij vindt gemakkelijker
zijn rust, bijt veel minder en zit beter

in zijn vel.” Schoevaars vult aan: “We
kunnen nu met hem knuffelen en
spelen zonder dat het eindigt in bijten.
En hij gaat gemakkelijker mee op pad.
Gisteren zat hij samen met Dominique
voor in de bakfiets op weg naar het
bos. Het is fijn dat we nu eindelijk leuke
dingen met Moose kunnen doen.”

TEKST: JORDY VAN ASTEN | BEELD: BAS NIEMANS
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Onderzoek ' Vogelgriep

“Vogelgriep voorkomen
begint met begrijpen”

Welke rol speelt het Dutch Wildlife Health Centre bij de monitoring van
vogelgriep onder wilde dieren in Nederland? “De ziekte gaat heel breed
door de fauna heen. Steeds worden nieuwe soorten getroffen. Daar willen
we heel graag meer zicht op krijgen.”

“Naast levende dieren hebben ook dode dieren altijd mijn
interesse gehad”, zegt ecoloog en boswachter Leon Kelder.
Hij werkt al 22 jaar voor Staatsbosbeheer, is veel op pad in
de natuur en hij wordt ook vaak gebeld door wandelaars

en agrariérs als ze een karkas aantreffen. Soms gaat het

om individuele dieren, in andere gevallen om groepen. Hij
herinnert zich bijvoorbeeld de grote sterfte onder eidereenden
in de jaren negentig. “Maar met vogelgriep is de laatste jaren
echtiets anders aan de hand”, zegt hij. “De ziekte gaat heel
breed door de fauna heen, steeds worden nieuwe soorten
getroffen. Daar willen we graag meer zicht op krijgen.”

Toen het Dutch Wildlife Health Centre (DWHC) eind 2025 extra
aandacht vroeg voor dode aaseters en roofdieren, ging Kelder

-

dan ook meteen ‘aan’ "Ik knoop verzoeken van het DWHC altijd
goed in mijn oren en schakel dan mijn hele netwerk in. Toen
pas een dode vos werd aangetroffen in de Schoorlse Duinen,
ging die na overleg met het DWHC dan ook linea recta, veilig
verpakt, met de koerier naar Utrecht.”

CARNIVOREN EN AASETERS

Het Dutch Wildlife Health Centre van de Faculteit
Diergeneeskunde is het nationaal centrum dat ziekten signaleert
en onderzoekt onder in het wild levende dieren in Nederland.
Het DWHC werkt nauw samen met collega’s van andere
organisaties. Voor de monitoring van vogelgriep stuurt het

dode wilde vogels die verdacht worden van vogelgriep direct
naar het lab van Wageningen Bioveterinary Research (WBVR) in

Lelystad. Carnivore zoogdieren en aaseters die voor de dood
afwijkend neurologisch gedrag vertoonden, worden gemeld

bij de Nederlandse Voedsel en Waren Autoriteit (NVWA); die
kan beslissen om deze ook direct naar Lelystad te sturen. Als
dat niet het geval is, zoals de vos van boswachter Kelder, volgt
pathologisch onderzoek onder strenge veiligheidsvoorschriften
in Utrecht. Onderzoekers dragen beschermende kleding en
ademen schone lucht in via speciale maskers.

“Elke keer dat het virus van een vogel
in een zoogdier terechtkomt en dit
dier infecteert, krijgt het de kans om te
veranderen”

Eerst nemen de onderzoekers swabs van de neus-en-keel-

holte en darmen van het dier. Als ze tijdens het onderzoek
signalen aantreffen die kunnen wijzen op zeer besmettelijke
hoogpathogene vogelgriep, zoals ontstekingen in de hersenen,
zoeken zij contact met de NVWA. Ook versturen ze de swabs en
monsters van de longen en de hersenen naar WBVR. Daar testen

Rol van Diergeneeskunde
bij vogelgriep

De Faculteit Diergeneeskunde levert, behalve via het werk
van het DWHC, op meer terreinen een bijdrage aan de
bestudering van vogelgriep en mogelijke maatregelen.

INSLEEP IN STALLEN

Onze onderzoekers voerden recent samen met
veehouders een praktijkonderzoek uit naar hoe het
vogelgriepvirus pluimveestallen kan binnendringen

en welke maatregelen op het gebied van bioveiligheid
kunnen helpen om het risico op insleep in stallen te
beperken. Hiervoor zijn bedrijfsinspecties, gesprekken
en vragenlijsten over bioveiligheid ingezet, ondersteund
met metingen met onder meer verklikkerstoffen en (wild)
camera'’s. Dierenarts-epidemiologen werkten nauw
samen met plaagdierexperts en deskundigen op het
gebied van wilde vogels. Vervolgonderzoek gaat zich
richten op belemmerende en motiverende factoren om
maatregelen toe te passen op het gebied van bioveiligheid.
Daarnaast zijn er plannen om nader onderzoek te doen
bij vogelasielen, waaronder het testen van wilde vogels in
samenwerking met Erasmus MC.

MONITORING ONDER KATTEN EN HONDEN

We kijken hoe vaak huiskatten en honden in aanraking
komen met de zeer besmettelijke variant van vogelgriep
(HPAI). In een recente studie werden bloedmonsters van
254 buitenkatten en 538 honden geanalyseerd. Hieruit
bleek dat een beperkt deel van de buitenkatten en honden
antistoffen tegen het vogelgriepvirus had. Bij onderzoek
onder 701 zwerfkatten, had 12% antistoffen.

ze deze monsters op aanwezigheid van het vogelgriepvirus. Als
laatste vangnet worden achteraf monsters van alle carnivore
zoogdieren en aaseters zonder duidelijke tekenen van vogelgriep
toch nog getest door het Erasmus MC. Ook verzamelt het

DWHC bloed van het dier en bewaart dat voor onderzoek naar
antistoffen door WBVR en Erasmus MC. Antistoffen laten zien
dat een dier ooit in aanraking is geweest met het vogelgriepvirus,
ook als het op dat moment niet ziek was.

OVERSPRINGEN OP ZOOGDIEREN

Volgens patholoog en DWHCdirecteur Judith van den Brand
is de monitoring van vogelgriep bij zoogdieren essentieel.
Vogelgriep is een infectieziekte van vogels, maar het virus
kan soms ook overspringen op zoogdieren, onder wie de
mens. “Elke keer dat het virus van een vogel in een zoogdier
terechtkomt en dit dier infecteert, krijgt het de kans om

te veranderen,” zegt Van den Brand. “Juist daarom is het
belangrijk om te volgen hoe het virus zich gedraagt.”

Het zeer besmettelijke hoogpathogene vogelgriepvirus wordt
tot nu toe slechts af en toe gezien bij wilde zoogdieren. In
Nederland is het virus aangetoond bij onder meer vossen,

FUNDAMENTEEL ONDERZOEK: VIRUSGEDRAG
ONTRAFELEN

Naast de toegepaste surveillance richt de faculteit zich
ook op fundamenteel onderzoek naar vogelgriep en
andere infectieziektes door virussen. Dit werk loopt van
laboratoriumstudies tot onderzoek naar de dynamiek van
infecties tot grootschalige epidemiologische analyses.
Door het virus op moleculair niveau te bestuderen

en modellen te ontwikkelen voor verspreiding, willen
onderzoekers beter begrijpen hoe en waarom ziektes zich
kunnen verspreiden. De inzichten in biologische processen
leggen een basis voor interventies, hygiéneprotocollen en
beleidsaanbevelingen. Zie ook pagina 26.

VACCINATIE VAN PLUIMVEE

Vaccinatie van pluimvee tegen vogelgriep is een hot issue.
Onze onderzoekers dragen bij aan veldproeven om de
effectiviteit van vaccinatie in de praktijk te toetsen op

het gebied van klinische bescherming en de uitscheiding
en overdracht van virussen. Ook zijn we betrokken bij
gesprekken over de ontwikkeling van adequate surveillance
en monitoringsprogramma'’s voor gevaccineerde koppels,
die cruciaal zullen zijn om handel te kunnen drijven met
producten van gevaccineerde kippen.

ADVIES AAN OVERHEID

Wetenschappers van de faculteit Diergeneeskunde adviseren
de Nederlandse overheid over vogelgriep en andere
dierziektes. Een voorbeeld is prof. dr. Arjan Stegeman,
hoogleraar Gezondheid van Landbouwhuisdieren, voorzitter
van de Deskundigengroep Dierziekten. Deze groep experts
adviseert het ministerie van LVVN. Bijvoorbeeld als een
nieuwe ziekte opduikt en de vraag is hoe groot het risico is
voor de diergezondheid in Nederland en welke effectiviteit
we mogen verwachten van potentiéle maatregelen.

Een medewerker van het Dutch Wildlife Health
Centre doet onderzoek bij een marter.




bunzingen, steenmarters en zeehonden. Het onderzoek naar
antistoffen bij carnivoren liet zien dat besmettingen wel vaker
kunnen voorkomen en monitoring dus van groot belang is. In
januari zijn voor het eerst in Nederland (en Europa) antistoffen
tegen vogelgriep aangetoond bij melkkoeien. Overigens levert
dit geen directe risico’s op voor de volksgezondheid, en is de
melk na pasteurisatie veilig voor menselijke consumptie.

Verspreiding van zoogdier naar zoogdier is voor zover bekend
nog niet aan de orde. Maar juist de eerste signalen van zo'n
aanpassing willen de onderzoekers niet missen. Vroege
opsporing maakt het mogelijk om mensen die met dieren
werken te waarschuwen, veiligheidsrichtlijnen aan te scherpen
en de informatie over eventuele virusveranderingen mee te
nemen bij de ontwikkeling van vaccins en medicijnen.

ANTISTOFFEN Bl) DE VOS

De aandacht van het DWHC richt zich nu in het bijzonder op
aaseters en carnivore zoogdieren. Van den Brand: “Dit zij
dieren die karkassen van vogels kunnen eten die besmet zijn
met vogelgriep. Dat maakt het een risicovollere groep.” Begin
dit jaar werd een vossenonderzoek naar vogelgriep in Friesland
afgerond. In opdracht van het ministerie van Landbouw,
Visserij, Voedselzekerheid en Natuur (LVVN) onderzochten
WBVR en het DWHC vijftig vossen die waren afgeschoten in
het kader van beheer en schadebestrijding. Friesland werd
gekozen, omdat daar de afgelopen jaren veel vogelsterfte door
vogelgriep is vastgesteld.

Bijna de helft van de onderzochte vossen bleek afweerstoffen
tegen vogelgriep te hebben. Dat wijst erop dat deze dieren
ooit besmet waren met varianten van het vogelgriepvirus. Van
den Brand: “Bij twee vossen werd het hoogpathogene virus
daadwerkelijk aangetoond in de neus- en keelswabs. Maar
gelukkig is van grootschalige verspreiding onder zoogdieren
geen sprake -in elk geval nog niet.”

NAUWE SAMENWERKING

De monitoring van vogelgriep bij zoogdieren krijgt nu een
vervolg binnen het Europese onderzoeksproject Strong1H,
vertelt Van den Brand. In dat project, geleid door het
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM), werken
NVWA, WBVR, Erasmus MC, Royal GD en het DWHC samen.
Er wordt onder meer gekeken hoe vogelgriep zich verspreidt
van vogels naar wilde aaseters, carnivore zoogdieren en de
omgeving. Onderzoekers plaatsten in 2025 tijdelijk camera’s
op plekken met vogelsterfte, namen watermonsters, en
verzamelden kadavers. Voor beter zicht op de risicofactoren
voor infectie met vogelgriep bij aaseters en vieesetende
zoogdieren onderzoekt het DWHC in de eerste helft van 2026
samen met deze partners zoveel mogelijk vossen, bunzingen,
steenmarters, boommarters, wasbeerhonden, hermelijnen,
wezels, wasberen en dassen. Niet alleen dood gevonden
dieren, maar ook verkeerslachtoffers en dieren uit de jacht en
schadebestrijding. Ook wilde diersoorten van wie de rol bij
vogelgriep nog niet goed in kaart is gebracht, worden in het
project getest, zoals ratten (Erasmus MC) en wilde zwijnen
(WBVR). De bevindingen worden Europees gedeeld.

Van den Brand: “Ik ben erg blij met deze samenwerking.
Vogelgriep voorkomen begint met begrijpen. Wilde zoogdieren
en aaseters maken geen structureel deel uit van de nationale
monitoring, zoals dat bij vogels het geval is. Juist door deze
nationale en internationale samenwerking komt er meer inzicht
in hoe we de surveillance van vogelgriep bij wilde zoogdieren
het beste kunnen inrichten en kunnen we sneller zien of het
virus nieuwe stappen zet. En door de samenwerking met zoveel
partners en vrijwilligers natuurlijk. Mensen als boswachter Leon
Kelder ben ik super dankbaar!”

EKST: MAARTEN POS BEELD: BAS NIEMANS (F

Student
in het
spotlicht

Babanne van de Burgt (27), student
Diergeneeskunde en bijna afgestudeerd,
vertelt over haar ervaringen tijdens haar
senior extramurale coschappen (SECO).

WAAROM HEB JE VOOR DEZE STUDIE GEKOZEN?

“Veel studenten weten al van jongs af aan dat ze dierenarts

willen worden, maar ik twijfelde tot de laatste weken tussen
sterrenkunde, wiskunde en diergeneeskunde. Wat me uiteindelijk
overhaalde, was het puzzelende karakter van de studie: je

hebt een patiént die niet kan praten, waardoor je echt moet
observeren en onderzoek moet doen om een diagnose te kunnen
stellen. Dat ‘detective-werk’ en de breedte van het vak leken me
ontzettend leuk.”

HOE ZIE JE JOUW TOEKOMST?

“Op 1 mei start ik in de praktijk, maar ik droom ervan om dit
uiteindelijk te combineren met natuurbeheer. In Australié deed

ik onderzoek naar rattenpopulaties en daar zag ik hoe nauw de
leefwereld van wilde dieren overeenkomt met die van mensen en
onze huisdieren, met mogelijke gevolgen voor ieders gezondheid.
Naast de dagelijkse zorg voor huisdieren in de praktijk, wil ik mijn
medische kennis breder inzetten voor natuurbeheer. Deze brug
tussen de kliniek en ecologie wordt in Nederland nog bijna niet
geslagen.”

WELK DEEL VAN JE COSCHAPPEN IS ONZICHTBAAR, MAAR
ESSENTIEEL VOOR JE ONTWIKKELING?
“Na mijn SECO voel ik me eindelijk klaar om als dierenarts te
werken, maar die overgang was in het begin best lastig. De
eerste weken had ik een kleine crisis; ik voelde me onbekwaam
en wist soms beter hoe ik een complex orthopedisch consult
moest doen, dan hoe ik een simpel wondje bij een hond moest
behandelen. Je staat opeens echt in de schoenen van de
dierenarts. Deze verantwoordelijkheid dwingt je om die laatste
stappen in je ontwikkeling te zetten. Door veel te praten met
jonge dierenartsen en medestudenten, vond ik het vertrouwen
terug om mijn eigen spreekuren te draaien en mijn meningin‘te
|
brengen. &

TEKST: ROWAN LOOPSTRA | BEELD: BAS NIEMANS
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Onderzoek

De onzichtbare kracht van
burgerwetenschap

Rob is één van de bijna vijfhonderd Nederlanders die deelnemen aan de

Exposoom Panelstudie. Waarom doet hij dat? Het antwoord vertelt iets

over een onzichtbare kracht in de wetenschap: citizen science. Daarbij
verzamelen burgers belangeloos data voor onderzoek.

Wat normaal onzichtbaar blijft, maakt Rob meetbaar. Met een fijnstofsensor en GPS-tracker draagt hij-bij aan onderzoek naar luchtkwaliteit en de leefomgeving

Rob zit aan zijn keukentafel in de Betuwe en vult een
vragenlijstin. Op tafel liggen twee apparaatjes: een sensor
voor fijnstof en een GPS-tracker. Straks, als hij met zijn vrouw
gaat fietsen, gaan ze mee. Aan zijn raam hangt al bijna twee
weken een sensor die continu de luchtkwaliteit meet. Om
zijn pols draagt hij dag en nacht een siliconen bandje dat
chemicalién opvangt. Ook heeft hij een Garmin-horloge dat
zijn hartslag, beweging en slaap registreert.

VAN VERKEERSVEILIGHEID NAAR LEEFBAARHEID

Robs deelname aan de Exposoom Panelstudie komt voort uit
een groter verhaal. Samen met een groep bewoners buigt hij
zich over de verkeersveiligheid in hun stad. "In gesprekken
met de gemeente werd al snel duidelijk dat de zaak complexer
lag dan we dachten", vertelt hij. "Meerdere factoren spelen
mee, zoals geluid en luchtkwaliteit. We besloten om het
breder aan te pakken en ons te richten op de leefbaarheid in
onze stad. Toen deze studie in beeld kwam, sloot dat perfect
aan bij onze lokale ambities. Via dit onderzoek krijgen we
meer inzicht in onze eigen leefomgeving én dragen we bij aan
kennis die uiteindelijk op grotere schaal is in te zetten."

“We krijgen meer inzicht in onze

eigen leefomgeving én dragen bij

aan kennis die op grotere schaal
is in te zetten.”

ZICHTBAAR EN ONZICHTBAAR

Maar meedoen vraagt geduld. Twee weken lang eisen de
metingen dagelijks Robs aandacht. Als Rob voor het eerst aan
een meetronde meedoet, is het zomer. Dat vraagt om lichte
kleding en lange dagen buiten. Maar wie sensoren draagt, trekt
blikken. "Je wordt een wandelend onderzoekslaboratorium",
zegt Rob met een glimlach. "In de winter onttrekken lagen
kleding de sensoren aan het zicht. Maar in de zomer? Dan
hangen ze duidelijk zichtbaar aan je broek of tas. Dat nodigt uit
tot gesprek - soms inspirerend, soms ongemakkelijk. Je bent
ineens zichtbaar met iets dat normaal onzichtbaar is." Ook de
Sensor aan zijn raam roept vragen op. Buren vragen zich af of
het een camera is en wat hij van plan is.

VERBANDEN ZIEN

Ondanks de nieuwsgierige blikken is het juist de zichtbaarheid
van de data die Rob motiveert. Deelnemers kunnen metingen
van de sensoren volgen via een website. "In het begin was

het belangrijk dat ik zag wat ik deed", legt hij uit. "Je leert zo
verbanden zien."

Neem een fietstocht op een vroege zomerse ochtend. Op de
website kan hij de afgelegde fietsroute terugzien, inclusief

de waarden voor luchtkwaliteit. Rob legt uit: “Ik zag dat de
waarden op een bepaald stuk van mijn fietstocht enorm hoog

waren. Op de kaart zag ik dat ik langs een landweggetje met
een opslagplaats was gefietst. Ik kon het niet plaatsen en liet
het rusten.” Tot hij een maand later in de krant leest dat de
politie daar een drugslab heeft opgerold. "Door de sterke
oostenwind ving mijn sensor wellicht de uitstoot van dit lab op
en kleurden de waarden rood."

“Als er houtkachels in de buurt
branden, zie je dat direct terug
in de metingen.”

Via de website leren deelnemers hoe wisselend luchtkwaliteit
kan zijn. "Als er houtkachels in de buurt branden, zie je dat
direct terug in de metingen. Dat geldt ook als je tijdens je
fietstocht langs een drukke weg met veel verkeer fietst. Ook
het weer en dagdeel spelen een rol." Maar de waarden van de
sensoren vertellen niet het hele verhaal. Rob wil begrijpen hoe
onderzoekers met de data aan de slag gaan. Hij heeft geduld
voor de zorgvuldige uitwerking, maar merkt wel een verschil:
"Wetenschappers zijn opgeleid om data te verzamelen en te
analyseren, niet om deelnemers dagelijks te ondersteunen.
Die menselijke kant - het antwoord op de vraag 'doe ik het
goed?' of 'wat merken jullie al?' - is minstens zo belangrijk om
mensen gemotiveerd te houden."

MEER ONDERZOEKEN MET BURGERS

Robs ervaringen staan niet op zichzelf. Aan de faculteit
Diergeneeskunde lopen meer onderzoeken met burgers.

Het varieert van onderzoek naar de effecten van straling

van mobiele telefoons, tot onderzoek naar de gevolgen van
vuurwerk voor huisdieren. Aan het vuurwerkonderzoek deden
ruim 3500 eigenaren van huisdieren mee.

Of neem onderzoek naar het patroon waarin puppy’s

hun tanden wisselen. Eigenaren van honderden puppy’s
stuurden op twee vaste dagen per week een foto van het
gebit van hun pup, totdat de gebitswisseling compleet was.
De nieuwe inzichten zetten dierenartsen onder meer in bij
gezondheidsbegeleiding, zoals het plannen van vaccinaties.

KRACHT VAN COLLECTIEF

"Meedoen aan dit soort studies is een persoonlijke
overweging, maar het is de kracht van het collectief dat telt",
zegt Rob. "Je moet ervan overtuigd zijn dat onderzoekers dit
onderzoek alleen op grote schaal kunnen doen met de hulp
van vele burgers. Je doet het uiteindelijk niet voor jezelf, maar
om de wetenschap verder te brengen."

Deze combinatie van geduld, nieuwsgierigheid en maatschap-
pelijke betrokkenheid maakt burgerwetenschap mogelijk. De

onzichtbare kracht achter zichtbare resultaten.

TEKST: MARTJE EBBERINK | BEELD: THIJS ROOIMANS
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Beeldreportage = Spoedkliniek

Het is zaterdagmiddag rond drie uur. In de Spoedkliniek voor en duidelijk bent. Ik probeer studenten mee te nemen in zo'n
Gezelschapsdieren dient zich een spoedgeval aan. Charlie, gesprek, dat soms best moeilijk is. Studenten zeggen dat ze
een Franse bulldog van slechts dertien weken oud, wordt daar veel van leren.” Charlie wordt langzaam onder narcose
behandeld aan een anusprolaps; daarbij komt een deel van gebracht. De geluiden verdwijnen en de stilte wordt enkel

de endeldarm naar buiten via de anus. Dierenarts-specialist onderbroken door de piep van de hartritmemonitor.

Sanne Hugen: “Een prolaps bij puppy's is vrij zeldzaam en

SpOEdkllnlek h Oor moet direct worden behandeld. De hond voelt dat er iets aan ZORGVULDIGE ZORG
[ de hand is en blijft persen, wat de uitstulping alleen maar Even verderop ligt Balou in een polikamer uitgeteld op een
GEZE]SChadeleren erger maakt.” behandeltafel. De grote hond, nog groter dan normaal

vanwege zwellingen in zijn hele lichaam, moet worden
EERLIJKE COMMUNICATIE opgenomen op de Intensieve Zorgafdeling en de eigenaren
Hugen is Europees Veterinair Specialist Spoed- en Intensieve nemen voor even afscheid van hun huisdier. De bijna
Zorggeneeskunde en is met drie anderen hoofd van de tienjarige kruising heeft botkanker en twee weken eerder
Spoedkliniek. “Ik draai gewoon met de dienst mee, maar werd zijn rechtervoorpoot geamputeerd. Eenmaal thuis ging
omdat ik dit specialisme heb, weet iedereen mij te vinden. We het beter, maar al snel verslechterde de eens zo energieke
zijn hier niet zo hiérarchisch.” Een van de mooiste dingen van Balou. Jessin Kharbouch: “Hij werd erg moe en sloom, hij
haar vak vindt ze de communicatie met diereigenaren, een hijgde veel. Vanochtend was zijn kop erg gezwollen, dus
belangrijke vaardigheid op een afdeling waar leven en dood belden we meteen de Spoedkliniek.”
soms dicht bij elkaar liggen. “Je doet iets dat echt belangrijk

Voor veel eigenaren is het een moeilijk moment: je zieke huisdier
toevertrouwen aan dierenartsen en loslaten op een moment dat je
juist dichtbij wilt blijven. De Spoedkliniek voor Gezelschapsdieren bij
Diergeneeskunde verleent acute zorg in levensbedreigende situaties.
Dat kan dankzij de nauwe samenwerking tussen dierenartsen,

paraveterinairen en studenten. Hoe gaat het eraan toe tijdens een
dienst? Een kijkje achter de schermen bij de Spoedkliniek.

is voor mensen en hun huisdier. Ik houd van de directe
communicatie met de eigenaar; bij de Spoedkliniek zien we
zo iemand vaak maar kort, dus het is belangrijk dat je eerlijk

Ondanks de zorgen over Balou zijn de eigenaren positief over
de behandeling in het Universitair Dierenziekenhuis. “Ik vind
het fijn dat we zo bij het proces worden betrokken. Zo stond

Paraveterinair Egbert van Rijn (links) houdt Charlie vast terwijl student Eline de Raad een infuus aanlegt onder supervisie van dierenarts-specialist Sanne Hugen (niet in beeld)

Eigenaar Dani-Angela de Jong neemt afscheid van Balou voordat hij wordt opgenomen bij de Spoedkliniek
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Dierenarts-specialist Sanne Hugen (links) draagt haar dienst over aan dierenarts Timo Meijer

o

Paraveterinair Egbert van Rijn (rechts) maakt samen met twee studenten Balou klaar voor zijn eerste nacht op de Intensieve Zorgafdeling
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de arts positief tegenover amputeren en vertelde dat honden
daarna nog een heel mooi leven kunnen leiden.” Geholpen
door een student leggen de eigenaren de zestig kilo zware
hond zorgvuldig op een brancard. “Het is geen fijn gevoel om
hem te moeten achterlaten, maar gelukkig verzorgen ze hem
goed. Je doet alles voor je beestje.”

AFWISSELEND EN ONVOORSPELBAAR

Paravaterinair Egbert van Rijn staat Balou al op te wachten bij
de Intensieve Zorgafdeling. Behendig pakt hij alle medische
hulpmiddelen die nodig zijn om een nieuwe patiént te
‘installeren’. Van Rijn begon elf jaar geleden bij de Spoedkliniek,
sinds vier jaar werkt hij ook bij Intensieve Zorg. Hij houdt van
deze afwisselende combinatie. “Bij de Spoedkliniek draait het
vooral om eerste hulp verlenen, snel schakelen en als team
bepalen hoe je te werk gaat. Daarna gaan patiénten meestal vrij
snel weer naar huis. Bij de Intensieve Zorgafdeling komen de
meest zieke patiénten die continu zorg nodig hebben.”

Behalve afwisselend is het werk ook onvoorspelbaar. “De
telefoon gaat de hele dag, er komen allerlei dieren binnen die
direct zorg nodig hebben. Binnen een uur kan ik een vogel

L i

in mijn handen hebben, een cavia, of konijn. Als je aan een
dienst begint, weet je nooit wat er op je pad komt.”

MEEDENKEN MET EIGENAAR

In de verte klinkt het geluid van de centrale telefoon.
Paraveterinair Emma Broekhuis heeft vandaag baliedienst en
neemt de telefoontjes op achter een bureau. Ze zoekt even
rust als ze met een eigenaar overlegt over een chihuahua

die een oorbel heeft ingeslikt. Uitkomst: ze komen toch even
langs. “Sommige telefoontjes kunnen intens zijn", vertelt ze.
“Laatst belde een wat oudere vrouw in paniek. Ze snapte
niet dat ze vanuit haar dierenarts was doorgeschakeld naar
de Spoedkliniek in Utrecht. Ik moest haar geruststellen en
uitleggen hoe we haar huisdier konden helpen. Het vervoer
naar onze kliniek bleek lastig, dus hebben we ervoor gezorgd
dat ze bij een dierenkliniek in haar buurt terechtkon. Op zulke
momenten probeer je met de beller mee te denken over een
oplossing. Soms kan de Dierenambulance tegen vergoeding
vervoer naar de Spoedkliniek verzorgen.”

Ondertussen brengen David en Inge, twee medewerkers van
de Dierenambulance Utrecht, een oude, zieke en vermagerde

Paraveterinair Enma Broekhuis overlegt met een patiénteigenaar in een gang van de Spoedkliniek
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egel binnen voor euthanasie. David: “Bij de Wildopvang is
gekeken of ze het dier nog konden behandelen, maar dat

was helaas niet mogelijk. Op zaterdag komen we naar de
Spoedkliniek, want die is als enige kliniek in de regio het hele
weekend open.” Ook ongeregistreerde, verdwaalde huisdieren
die directe zorg nodig hebben, brengen David en Inge naar
Utrecht. “Bij noodgevallen, zoals een aanrijding, maken wij zelf
een afweging of het dier direct medische zorg nodig heeft.
Ook dieren van wie de eigenaar nog niet bekend is, maar die
wel medische aandacht nodig hebben, brengen we 's avonds
of in het weekend naar de Spoedkliniek. Hier kunnen ze zo'n
dier vaak nog stabiliseren en laten overnachten.”

FATALE HARTSTILSTAND

Een collega draagt haar dienst over aan een collega.
Ondertussen is er een urinekatheter aangebracht bij Balou
en is de webcam boven de box aangezet, zodat de eigenaren
vanuit Leiden hun hond kunnen zien. Paraveterinair Renske
Schippers, al 26 jaar in dienst bij de Intensieve Zorgafdeling,
controleert ieder uur zijn ademhaling, bloeddruk,
temperatuur, en klinische toestand. Ze overlegt met een
dierenarts als ze vermoedt dat er ingegrepen moet worden,
of als de bloeddruk plotseling zou veranderen. Naast de zorg
voor dieren hoorde onderwijs geven vanaf dag één bij haar

Medewerkers van de Dierenambulance David en Inge melden zich bij de balie van de Spoedkliniek met een zieke egel

functie. In het begin was dit even wennen. “Ik was achttien
en alle studenten die ik les gaf, waren even oud.” Schippers
lacht: “Nu zeggen ze 'u’ tegen me. Ik vind het leuk om met
verschillende studenten te werken: de een is enthousiast en
de ander heeft wat meer aanmoediging nodig.”

Schippers kijkt bezorgd naar Balou. Het is gissen naar

de oorzaak van de zwellingen, want de resultaten van de
onderzoeken zijn nog niet binnen. De vooruitzichten zijn niet
positief. Schippers: “We gaan hem ondersteunen met een
infuus om zijn hoge nierwaarden naar beneden te krijgen. Het
liefst willen we hem vannacht nog even in beweging krijgen,
het is niet goed als hij lang ligt met deze zwellingen. Maar voor
nu is het oké.”

Verderop is de prolaps bij Charlie verholpen, ze ligt bij te komen
onder een rode warmtelamp. De eigenaren halen haar later

die avond op. Het herstel van Balou verliep na het weekend
opvallend goed en hij kon naar huis. Met de afdeling Oncologie
stelden ze een plan op om de botkanker verder te behandelen
met een chemokuur. Geheel onverwacht overleed Balou een
week later, waarschijnlijk aan een hartstilstand.

TEKST: JELLE INTJE | BEELD: BAS NIEMANS

Kruising Balou
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Franse Buldog Charlie
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Onderzoek | Virussen

4

DANIEL HURDISS EN ZIJN COLLEGA’'S ONTHULLEN DE VERBORGEN WERELD VAN VIRUSSEN

‘“We hopen op het beste en
bereiden ons voor op het ergste”

Hoe bestudeer je iets dat je niet kunt zien? Met hypermoderne
elektronenmicroscopen en krachtige computers willen Daniel Hurdiss en zijn
collega's virussen zichtbaar maken, en manieren vinden om ze te stoppen.

VIRUSSEN ZIJN ONZICHTBAAR VOOR
HET BLOTE OOG. HOE BESTUDEER
JE DEZE MINUSCULE MICRO-
ORGANISMEN?

“Met onzichtbaar bedoelen we

iets dat je zonder gespecialiseerde
instrumenten niet kunt zien. Door een
lichtmicroscoop kunnen we bacterién
zien, maar virussen zijn veel kleiner,
vaak tientallen tot honderden keren.
Om ze zichtbaar te maken, hebben

we totaal andere microscopen nodig:
elektronenmicroscopen. Met deze
enorme, dure instrumenten kunnen we
virussen en hun eiwitten tot in detail
bekijken, soms zelfs tot op het niveau
van afzonderlijke atomen.”

HOEVEEL VIRUSSEN ZIJN ER
EIGENLIJK?

"Dat zou ik niet kunnen zeggen!
Wetenschappers ontdekken

elke dag nieuwe virussen. Het is
verbazingwekkend dat iets wat je

met het blote oog niet kunt zien, zo'n
enorme impact kan hebben. Denk maar
aan de COVID-19-pandemie: een klein,
onzichtbaar virus heeft de wereld in
feite jarenlang op zijn kop gezet. Dat ik
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deze verborgen wereld kan zien, is wat
ik zo fascinerend vind aan virologie.
We kunnen virussen tot in detail
bestuderen, manieren bedenken om
ze te stoppen, of ze zelfs inzetten voor
andere doeleinden, zoals gentherapie
of vaccins. Dat is echt cool."

WAT LEVERT DIT ONDERZOEK OP
VOOR DE SAMENLEVING?

“Ons onderzoek helpt om ons voor te
bereiden op de volgende pandemie. We
weten welke virusfamilies waarschijnlijk
zullen opduiken, maar kunnen niet
voorspellen welke daarvan de volgende
pandemie zal veroorzaken. Daarom
zoeken we medicijnen die tegen
meerdere virussen werken. Idealiter
heb je zo'n medicijn twintig of dertig
jaar op de plank liggen, en kun je het
inzetten wanneer het virus opduikt.”

“Virologisch onderzoek speelt ook een
belangrijke rol in de diergezondheid. Dat
vind ik zo leuk aan werken binnen een
faculteit diergeneeskunde. In Utrecht
word ik omringd door ongelooflijk
getalenteerde collega's die problemen
benaderen vanuit een One Health-

perspectief. Veel virussen vinden

hun oorsprong bij dieren, waaronder
coronavirussen en influenzavirussen,
dus het geeft veel voldoening om
onderzoek te doen waarvan zowel
mensen als dieren kunnen profiteren.”

WAT IS JE GROOTSTE DROOM?
“Fundamentele ontdekkingen doen
over belangrijke ziekteverwekkers bij
mensen en dieren. Ons onderzoek
levert waardevolle kennis op. Het is veel
gemakkelijker om een virus te stoppen
als je op het niveau van atomen begrijpt
hoe het werkt. Ik hoop uiteindelijk

een molecuul te ontdekken dat een
antiviraal geneesmiddel kan worden.”

“Je hoopt dat er nooit meer een
pandemie komt, maar ons onderzoek
bereidt ons voor op de realiteit dat die
er uiteindelijk wel zal komen. Of het nu
een coronavirus is, een griepvirus, of
iets waar we nog niet eens aan werken,
we weten het simpelweg niet. Daarom
hopen we op het beste en bereiden we
ons voor op het ergste.”

EKST: R

N REUSKEN EN MYRNA TINBERGEN
BEELD: B ANS
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ONDERTUSSEN...

In de wachtkamer Pip

IN DE WACHTKAMER

De wachtkamer van de Universiteitskliniek voor Paarden
lijkt weinig op een gewone wachtkamer. Geen stoelen, maar
stalboxen en het geluid van hoeven op de vloer. In een van
die boxen staat merrie Pip: een stevig paard, met lange witte
sokken rond haar onderbenen, een echte Tinker. Ze oogt
rustig en geduldig, ondanks de reden van haar komst. Sinds
enkele maanden weigert de merrie zich te laten berijden. Hoe
dat komt? Dat weten eigenaar Jessica en haar dochter Sophie
niet. Eerder onderzoek leverde geen duidelijke oorzaak op.
Daarom namen ze contact op met de Poli Prestatieproblemen
van de Universiteitskliniek voor Paarden. Daar onderzoekt de
dierenarts-specialist Sportgeneeskunde en revalidatie samen
met collega’s wat de klachten veroorzaakt.

“Begin december begon Pip met haar achterbenen te slaan,
achteruit te lopen, te draaien en zelfs te bokken. Dat past
totaal niet bij haar”, vertelt Jessica. Nu berijden niet meer
gaat, doet Sophie veel grondwerk met haar. “Ze kan op
commando een been geven en flemen [goed ruiken met een
gekrulde bovenlip en uitgestrekte nek, red.)”, zegt ze, en

Wil je meer weten over de
Poli Prestatieproblemen?
Scan de QR-code:

=hThld.

Gihitask

laat zien hoe Pip haar bovenlip optrekt als zij haar hand in
de lucht steekt.

Voordat de dierenartsen Pip verder onderzoeken, nemen
studenten een ‘anamnese’ af: een gesprek om de klachten,
het trainingsverleden en veranderingen in kaart te brengen.
Jessica vertelt onder meer dat Pip eerder een veulen droeg en
dat een osteopaat haar heeft onderzocht, maar dat dit geen
verklaring opleverde voor haar klachten. “Aan de buitenkant
zie je niks aan haar”, zegt Jessica.

Tijdens het onderzoek doet Pip braaf wat er van haar wordt
gevraagd, ze luistert naar haar naam en zoekt regelmatig
oogcontact met haar eigenaren. De dierenartsen controleren
haar hart, longen en wervelkolom, doen neurologische

tests en kijken hoe ze beweegt, zowel op harde als zachte
ondergrond. Zo onderzoekt het team stap voor stap de bron
van Pip’s klachten en bepalen zij de vervolgstappen.

TEKST: RENSKE BELT EN JULIET JOOSTEN  BEELD: BAS NIEMANS
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Onderwijs = Postacademische opleiding

POSTACADEMISCHE OPLEIDING NODIG VOOR DIERENARTSEN IN EERSTE LIJN

‘‘We zien dierenartsen helaas
vaak worstelen in hun eerste
jaren in de praktijk”

Stel: je bent een jonge dierenarts, net afgestudeerd en werkt nu in een
eerstelijnspraktijk. Je bent tegelijk volledig bevoegd arts, radioloog,
anesthesioloog, chirurg en apotheker. En dat voor zeven verschillende
diersoorten. Je moet deze kennis als dat nodig is ook nog eens kunnen
toepassen bij andere, soms behoorlijk exotische, diersoorten. Dat klinkt
misschien te bizar voor woorden. Toch is dit precies de situatie waarin je als
afgestudeerd dierenarts in Nederland terechtkomt.

Harold Bok, vicedecaan onderwijs bij de
faculteit Diergeneeskunde, herinnert
zich het begin van zijn loopbaan nog

als de dag van gisteren. “Ik was mij op

dat moment erg bewust dat ik nog niet
alles wist of kon. Maar, zo luidde het
destijds, een echte dierenarts word je
pas in de praktijk. Ervaring opdoen onder
supervisie, vlieguren maken. In mijn geval
was die begeleiding onvoldoende. Op
papier was ik volledig gekwalificeerd, dus
kreeg ik al snel de verantwoordelijkheid
over het reilen en zeilen van een lokale
dependance van de praktijk. Zonder de
ervaren paraveterinair die mij bijstond en
veelvuldig uit de brand hielp, had ik het
niet gered.”

OPLEIDING VAN SLECHTS ZES JAAR

In de humane geneeskunde mag

een huisarts, verantwoordelijk voor
eerstelijnszorg, pas zelfstandig en zonder
supervisie werken na het afronden

van een driejarige vervolgopleiding, in
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aansluiting op de zesjarige basisopleiding
geneeskunde. De jonge dierenarts
daarentegen gaat direct na het afronden
van een basisopleiding van slechts

zes jaar als volledig bevoegd collega

aan de slag in de eerstelijnspraktijk.
Hoewel hierover inmiddels gesprekken
plaatsvinden in opdracht van het
ministerie van Landbouw, Visserij,
Voedselzekerheid en Natuur, bestaan

in Nederland momenteel geen formele
verplichtingen voor begeleiding, coaching
of verdere scholing in deze cruciale
eerste fase na afstuderen. En dat blijft
niet zonder gevolgen.

HOOG UITVALPERCENTAGE

Bok: “De huidige situatie in de
diergeneeskunde is verre van ideaal.
We zien dierenartsen helaas maar al
te vaak worstelen in hun eerste jaren
in de praktijk. Zo blijkt uit onderzoek
dat startende dierenartsen zich bij
afstuderen vaak nog onvoldoende

bekwaam voelen om zelfstandig
relatief eenvoudige, veelvoorkomende
klinische taken uit te voeren. Denk
daarbij aan het opwerken [nader
onderzoeken, red.] van een patiént met
maag-darmklachten of interpreteren
van bloeduitslagen. Daarnaast

tonen diverse onderzoeken dat het
uitvalpercentage onder dierenartsen

in de eerste vijf jaar na afstuderen
aanzienlijk hoger ligt dan bij huisartsen:
bij dierenartsen zo'n een op de zes

ten opzichte van een op de twintig bij
huisartsen.”

OPLEIDINGSTRAJECT BETER
INRICHTEN

In zijn oratie pleitte Bok voor

de invoering van een formeel
postacademisch vervolgtraject

in aansluiting op de zesjarige
masteropleiding Diergeneeskunde.
Het zou gaan om een traject van
twee tot drie jaar, mogelijk korter

Harold Bok, vice-decaai onderwijs

indien studenten de leerdoelen
eerder behalen. Binnen deze opzet
werkt de dierenarts (in opleiding)
voornamelijk in de klinische praktijk,
onder begeleiding van een dagelijks
supervisor en met ondersteuning
van een mentor vanuit de faculteit.
Frequente terugkomdagen, samen
met andere dierenartsen in opleiding,
met daarin verdieping en intervisie,
gevoed door casussen uit de eigen
praktijk, zouden centraal staan in het
programma.

Bok: “Door middel van deze
postacademische vervolgopleiding
creéren we een soepele overgang van
faculteit naar praktijk, verlagen we de
werkdruk voor studenten, docenten

én de onderwijsorganisatie. Zo leiden
we beter voorbereide, weerbare

en veerkrachtige dierenartsen op;
dierenartsen die daadwerkelijk ervaren
dat hun droom is uitgekomen.”

Hij vervolgt: “Juist in deze tijd waarin
publieke middelen schaarser worden,
is het essentieel om effectief en
efficiént te investeren in het opleiden
van dierenartsen. Uiteindelijk levert
een betere opleiding niet alleen betere
dierenartsen op, maar ook meer
duurzame inzetbaarheid en een hoger
rendement van publieke middelen.
Tegelijkertijd vraagt dit ook om politieke
daadkracht en samen met de sector
keuzes maken over de financiering en
organisatie van een postacademisch
vervolgtraject. Het starten van het
gesprek hierover tussen overheid,
faculteit en veterinaire sector is een van
de belangrijke eerste stappen om het
opleidingstraject tot algemeen bevoegd
dierenarts beter in te richten.”

VEELBELOVENDE ONTWIKKELINGEN
De situatie in Nederland staat niet

op zichzelf. Andere landen hebben te
maken met vergelijkbare problemen.

Zo voerde het Britse Royal College

of Veterinary Surgeons in 2021 een
verplichte postacademische opleiding
in. Daarin zijn eisen vastgelegd voor de
werkplek, een minimumaantal formele
begeleidingsuren en supervisie. Bok:
“Dat zijn veelbelovende ontwikkelingen,
die ook het belang van internationale
samenwerking op dit thema
onderstrepen.”

TEKST: SANNE KORVER | BEELD: BAS NIEMANS

Internationale Special Interest
Group

Op een conferentie in het Verenigd
Koninkrijk in november 2025 gaf Bok
een presentatie over dit onderwerp.

Hij wil een internationale Special
Interest Group (SIG) oprichten waarin
leden ervaringen kunnen delen en
van elkaar kunnen leren. Wil je meer
weten over deze SIG? Neem gerust
contact op via g.j.bok@uu.nl.
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Onderzoek Dierenwelzijn

INTERVIEW MET HOOGLERAAR DIERENWELZIJN BAS RODENBURG

“Slachterijen voelen druk
vanuit de maatschappij en roep
om meer transparantie”

Hoe dieren zich voelen, is vaak lastig te achterhalen. Koeien, kippen
of varkens kunnen niet praten. Toch zijn er talloze manieren om hun
welzijn te monitoren. Bas Rodenburg en collega’s deden onderzoek in
slachthuizen en veehouderijen in Europa. Wat ontdekten zij?

JULLIE BRACHTEN VOOR HET EERST
DIERENWELZIJN UITGEBREID

IN KAART Bl) VEEHOUDERIJEN

EN SLACHTERIJEN. HOE METEN
JULLIE ZOIETS ONZICHTBAARS ALS
DIERENWELZIJN?

“Wij hebben camera’s en microfoons
geinstalleerd bij zes slachterijen

en metingen gedaan bij een aantal
veehouderijen in Europa en deze

data gekoppeld. Dat geeft informatie
over het leven van de dieren en het
slachtproces. Met de microfoons meten
we bijvoorbeeld geknor van varkens

in de wachtruimte van de slachterij.

Als varkens in die wachtruimte andere
geluiden maken dan het ‘normale’
geknor, dan hebben ze waarschijnlijk
stress gekregen door het transport.

Zo geven camera’s en microfoons
informatie over welzijn, zoals stress of
verwondingen aan de poten, staarten of
vleugels bij kippen. Deze informatie uit
de slachterij zegt iets over bijvoorbeeld
het welzijn op de boerderij, tijdens
transport of tijdens de slacht.”

WAT IS HET BELANGRIJKSTE
RESULTAAT?
“Via ons dataplatform hebben

slachterijen en betrokken boeren nu
toegang tot al deze data. Daarin kunnen
zij zien hoe ze het doen ten opzichte van
het gemiddelde. Zo kunnen bedrijven
welzijnsmaatregelen nemen, zoals
vaker nieuw strooisel in de stallen,
minder dieren per vierkante meter,

of aanpassingen in het transport.

We merkten dat veehouderijen en
slachterijen graag meededen aan het
onderzoek. Ze voelen de toenemende
druk vanuit de maatschappij en horen de
roep om meer transparantie. Het mooie
was dat de slachterijen [onder meer
Vion en Plukon, die vlees leveren aan

Albert Heijn, Jumbo en McDonalds, red]
ook echt partner waren in het project,
we zaten samen aan de knoppen. Dat
werkt veel beter dan als onderzoeker van
bovenaf om hun data vragen.”

WAT IS JE DROOM VOOR DE
TOEKOMST?

“Mijn droom is dat we op veel meer
veehouderijen dierenwelzijn gaan
monitoren voor alle verschillende
dieren, in samenwerking met de

sector. Het is goed dat we nu voor het
eerst welzijn hebben beoordeeld in
slachthuizen, maar dieren brengen

de meeste tijd van hun leven door op
de boerderij. In een nieuw Europees
onderzoeksproject [budget van 7
miljoen euro, red.] gaan we methoden
ontwikkelen om welzijn en gezondheid
te meten op veehouderijen bij onder
meer varkens, kippen en vissen. Ik hoop
dat we samen steeds meer stappen
zetten om dierenwelzijn beter meetbaar
te maken én verder te verbeteren.”

TEKST: ROSAN REUSKEN EN MYRNA TINBERGEN
BEELD: BAS NIEMANS

Gastcolumn | Pascale Fuchs
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sterker in het
veterinaire
team

De veterinaire sector is in beweging. Met de oprichting van een nieuwe
Federatie' zetten dierenartsen en paraveterinairen samen een belangrijke
stap naar meer samenwerking, meer slagkracht en betere kwaliteitsborging.
Voor Vedias is dat al jaren duidelijk: veterinaire zorg is teamwerk.

De paraveterinair werkt niet onder, maar naast de dierenarts. Vanuit
eigen deskundigheid, met eigen verantwoordelijkheden en een eigen
beroepsidentiteit. In de dagelijkse praktijk is dat gelukkig al lang
vanzelfsprekend. De Federatie biedt de kans om die gelijkwaardige
samenwerking ook bestuurlijk en strategisch te verankeren. Dat is

nodig. De uitdagingen in onze sector zijn groot: werkdruk, arbeidsmarkt,
maatschappelijke verwachtingen en kwaliteitsborging. Door gezamenlijk
op te trekken in één federatief verband, kunnen we met één stem spreken
richting overheid, onderwijs en toezichthouders. Dat versterkt de positie
van alle veterinaire professionals.

Voor de nabije toekomst zie ik concrete kansen. Samenwerking die al
begint in de collegezaal. Waarom zouden studenten diergeneeskunde
en studenten paraveterinair niet vaker samen onderwijs volgen? Door
al tijdens de opleiding te leren samenwerken, groeit wederzijds begrip
en ontstaat vanzelf een sterkere teamcultuur. Daarnaast vraagt de
praktijk om verdere ontwikkeling van het beroep. Uitbreiding van
handelingsbevoegdheden, waar dat verantwoord en passend is, helpt
om ambitieuze paraveterinairen te behouden voor het vak. Het ontlast
bovendien dierenartsen en draagt bij aan een efficiéntere inzet van
expertise binnen het team. De samenwerking die in gang is gezet
rondom de vorming van de nieuwe Federatie, is op zich al winst. We (de
Federatiepartners) hebben elkaar gevonden, leren elkaars perspectief
beter begrijpen en werken aan een gezamenlijke toekomst.

De vorming van de Federatie is geen eindpunt, maar een begin. Het staat
voor mij vast dat we de toekomst van onze sector alleen samen kunnen
vormgeven. De Federatie help ons om die gezamenlijke verantwoordelijkheid
te organiseren. Zo kunnen we blijven doen waar het om draait: als
professioneel team de best mogelijke zorg bieden aan dieren! m

TEKST: PASCALE FUCHS

Pascale Fuchs is vicevoorzitter van Vedias, de beroepsorganisatie voor
paraveterinair dierenartsassistenten, en ondernemer in de dierenbranche.

" Het principeakkoord is getekend door de voorzitters van de beroepsverenigingen van de
Koninklijke Nederlandse Maatschappij voor Diergeneeskunde (KNMvD), Collectief Praktiserende
Dierenartsen (CPD), Beroepsvereniging voor Paraveterinair Dierenartsassistenten Vedias en
Nederlandse Vereniging Voor Fysiotherapie bij Dieren (NVFD).




Achtergrond ' Thuisfront

Stille krachten aan
het thuisfront

Onregelmatige diensten, werken tijdens de feestdagen en ondertussen

deel uitmaken van een gezin. Hoe ervaren veterinaire professionals en

hun gezinnen dit? Welke invloed heeft hun werk op het gezinsleven en
hoe spelen de gezinsleden op de achtergrond een belangrijke rol?

MARJOLEIN, BAS EN ZOON BEN

Marjolein van Zuijlen (51) en Bas Jansen (49), beiden
dierenarts, hebben elkaar 27 jaar geleden ontmoet tijdens de
Vet-Inn, een feest van studievereniging DSK. Ze zijn sindsdien
bij elkaar. Marjolein werkte eerst bij verschillende (spoed)
klinieken, Bas begon al snel als dierenarts bij Dierenkliniek De
Polder en Dierenkliniek Maassluis. Marjolein werkt nu ruim
tien jaar bij dezelfde klinieken. Inmiddels zijn ze daar samen
hoofd van de kliniek.

Bas: “Toen wij begonnen met werken, was de kliniek nog 24
uur per dag open. Als je weekenddienst had, begon je op
vrijdagochtend om 9 uur en was je maandagavond om 19.00
uur klaar met je dienst. Dat vond ik pittig.” Marjolein: “We
moesten ook allebei weekenddiensten draaien. In het begin
probeerden we deze diensten gelijktijdig te plannen, zodat we
andere weekenden samen vrij waren.”

“Ik vind het wel jammer dat we
’s avonds nooit als gezin aan
tafel konden eten.”

Met de komst van zoon Ben, inmiddels zeventien en 6-vwo'er,
veranderde dat. Marjolein: “We waren zoveel mogelijk om de
beurt thuis voor Ben. Soms hadden we allebei weekenddienst,
dan ging Ben naar oma. Door de weekenddiensten liepen we
elkaar vaak mis. Nu Ben bijna volwassen is, kunnen we weer
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vaker tegelijk dienst draaien of samen vrij zijn.” Bas lacht: “We
groeien weer helemaal naar elkaar toe!” Marjolein: "Ik vind
het wel jammer dat we 's avonds nooit als gezin aan tafel
konden eten. Meestal at een van ons met Ben vooruit. Toen
hij klein was, heb ik wel een negen-tot-vijf-baan overwogen.”

Bas: “Ik denk dat wij elkaar goed begrijpen en kunnen
steunen, omdat we allebei dierenarts zijn.” Marjolein: “Je
kunt je hart luchten of sparren bij een dilemma.” Bas: “Thuis
praten we het liefst niet over ons werk.” Marjolein: “Anders
zijn we continu met ons werk bezig, dat is niet te doen. En
voor anderen is het soms niet zo smakelijk als wij ons werk
bespreken.”

Daar kan Ben over meepraten. “Die verhalen vielen nog mee,
maar de screensaver op de TV niet. Tussen de vakantiefoto’s
door kwamen dan ineens foto’s van opengesneden

dieren voorbij.” Met een knipoog: “Dat heeft me echt
getraumatiseerd.”

De grootste uitdaging is de vakantie, want Bas en Marjolein
zijn maximaal twee weken tegelijkertijd vrij. Marjolein: "We
moeten altijd een vervanger regelen.” Ook tijdens feestdagen
wordt er gewerkt. “We vieren het altijd om onze diensten
heen.” Op de vraag hoe Ben de feestdagen zonder zijn
ouders heeft ervaren, reageert hij verbaasd. "He, jullie waren
er toch altijd?” Marjolein moet lachen: “Dan hebben we dat
toch goed gedaan.”

Mark met zoontje Nikolaj

MARK, FREDERIQUE EN ZOON NIKOLA]

Mark (35) en Frédérique (35) zijn achttien jaar samen. Mark
begon als optometrist in een kleine kliniek, die in de loop
der jaren groter is geworden. Mark is inmiddels operationeel
directeur. "“Door mijn werk in de gezondheidszorg ben ik
bekend met diensten en werken tijdens feestdagen. Ik denk
dat ik daardoor meer begrip heb voor mijn partner die
dierenarts is.”

Frédérique startte na studies Grieks en Latijn en
Bestuurskunde met Diergeneeskunde. Mark: “Zij loopt
daardoor zo'n zes jaar achter op mij in haar carriere. Eerst
werkte ik veel, omdat de kliniek nog groeide. lk moest
altijd klaarstaan en mijn werk had geen duidelijke eindtijd.
Nu Frédérique is begonnen als dierenarts, zijn de rollen
omgedraaid en ben ik de flexibele factor, ondanks mijn

veeleisende baan.”

“Zodra zij wordt gebeld, moet ze
alles uit haar handen laten vallen.”

Frédérique werkt als anesthesist en dierenarts inwendige
ziekten bij de Universiteitskliniek voor Paarden, sinds hun
zoon Nikolaj (2) is geboren. Mark: “Door de week breng ik
Nikolaj naar de kinderopvang en haal ik hem ook weer op. Dan
kook ik. Frédérique schuift meestal aan vlak voordat we gaan
eten. In het weekend koken we voor de hele week vooruit.”

“De diensten van Frédérique in het weekend, eens in de vier
weken, vind ik regelmatig beperkend en intensief. Zodra zij
wordt gebeld, moet ze alles uit haar handen laten vallen. We
kunnen dan ook niet te ver van huis zijn. Op een zonnige
winterdag een uurtje wandelen met de hond kan dan alleen
zonder haar. Als we naar stal gaan, we hebben zelf ook een
paard, dan moeten we met twee auto’s rijden.” Frédérique:
“Nikolaj vraagt vaak: ‘Nikolaj papa auto? Nikolaj mama auto?”

Toch lijkt hun zoon er nog niet veel last van te hebben.
Frédérique: "Al merk ik wel dat hij na een weekenddienst meer
aandacht van mij vraagt.” Mark: “We regelen de opvang van
Nikolaj zelf, onze familie woont niet in de buurt. Nikolaj gaat
vier dagen per week naar de kinderopvang. De rest van de tijd
proberen we zoveel mogelijk samen te doen als gezin.”

Mark ondersteunt Frédérique in haar carriere. Frédérique: "Ik
kan mijn werk echt niet doen zonder Marks steun en begrip.”
Het huishouden verdelen ze vrijwel gelijk. Mark: “Al vind ik dat
ik veel doe.” Lacht: "Maar Frédérique vindt dat tegenvallen.”
Ook van het huishouden maken ze een gezellige activiteit met
hun zoontje. Mark: “We laten hem meehelpen, ook al duurt
het dan drie keer zo lang. Nikolaj vindt het gezellig en wij ook!”

Feestdagen zijn geen probleem, wat Mark betreft. “Ik ga

samen met Nikolaj naar familie. Of we gaan niet en dan heb
ik lekker een dagje niks.” Frédérique: "Naar de familie zijn we
duidelijk: dit hoort gewoon bij mijn beroep, geen discussie.”
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llse speelt piano, Deo (links) en Jasper zitten aan tafel

DEO EN JOSE MET KINDEREN JASPER EN ILSE

Deo Schouten (47) en José Wismeijer (46) zijn 24 jaar

samen. José werkt ruim 25 jaar als IGverpleegkundige bij de
Universiteitskliniek voor Gezelschapsdieren in Utrecht en Deo
als projectmanager in de bouw. Aan het begin van hun relatie
moest Deo wennen aan de onregelmatige werktijden van José.
Deo: “We konden soms niet samen naar sociale activiteiten.

Ik wilde het dienstrooster van José dan graag zo snel mogelijk
weten, zodat ik mijn werkafspraken daarop kon afstemmen.”

De eerste jaren wachtte Deo op José tot ze thuiskwam van haar
avonddienst. “Dat werkte niet. José stond nog volledig ‘aan’,
terwijl ik naar bed wilde. Vaak liep haar dienst uit en vroeg ik me
geirriteerd af waar ze bleef. Tegenwoordig ga ik op tijd naar bed
en zien we elkaar de volgende dag. Dat is beter voor onze relatie.

"

“De combinatie van ploegendiensten
en de gezamenlijke zorg voor
kinderen heeft echt voordelen!”

Het krijgen van kinderen was een kantelpunt. José ging
parttime werken. Dat betekende: meer weekenden en
avonden thuis. Deo: “De combinatie van ploegendiensten en
de gezamenlijke zorg voor kinderen heeft echt voordelen!
Bij een vroege dienst was José vroeg thuis en was ik er’s
ochtends voor de kinderen. Bij een avonddienst kon ik
vroeg naar mijn werk én op tijd de kinderen ophalen.” Maar,
ploegendiensten zijn niet flexibel, ondervond Deo al snel.
“Kind ziek? Dan moest ik het oplossen, want José kon niet

34 | VETSCIENCE APRIL 2026

onder haar dienst uit. De bouw is een echte mannenwereld
waar men vroeg start. Mijn collega’s moesten eraan wennen
dat ik eerst de kinderen naar school bracht.”

Jasper (18) en llse (15) weten niet beter dan dat José

in ploegendienst werkt en zien dat niet als nadeel. De
nachtdiensten hadden wel wat meer impact, toen ze jonger
waren. Jasper: “We moesten overdag stil zijn in huis, omdat
mama sliep. Dat was soms lastig. Je mocht bijvoorbeeld niet
de trap oprennen.” llse: “Vriendjes mochten we niet mee
naar huis nemen, maar we mochten wel bij anderen spelen.”
Deo: "De nachtdiensten hadden ook iets leuks, de kinderen
mochten dan om en om bij mij in bed slapen.”

Jasper: "Als mama er niet was rond etenstijd, ging papa

bij mensen langs, zodat hij niet zelf hoefde te koken!” Deo
beaamt dat lachend. “Maar inmiddels regelen de kinderen
alles zelf en zijn we met elkaar veel flexibeler.” Op de vraag
of ze hun moeder afgelopen kerstdagen gemist hebben,
reageert llse: “Toen hebben jullie toch samen hapjes
gemaakt?” “In de avond, want José had een dagdienst. Zie je,
jullie merken het niet eens!”

Deo en José verdelen de taken, al doet José doordeweeks
duidelijk meer in het huishouden. “Als José er niet is in het
weekend, moet alles wel doordraaien.” Met kleine kinderen
maakte dat de weekenden druk, maar nu ze groter zijn, gaat
ook dat makkelijker. Misschien zie ik nog wel het meest op
tegen de tijd dat de kinderen straks het huis uit zijn. Dan ben
ik ineens alleen thuis, als José dienst heeft.”

BART EN JESSICA MET KINDEREN JOLANTHE, BART EN
NIGEL

Jessica (35) en Bart (36) zijn achttien jaar samen en hebben
drie kinderen: Jolanthe (17) en de tweeling Bart en Nigel (11).
Bart werkt als dierverzorger op boerderij De Tolakker bij de
faculteit Diergeneeskunde. Jessica werkt drie dagen in de
week als humaan verpleegkundige in de 24-uurs-zorg,. Jessica:
"Ik werk alleen maar avond- en nachtdiensten, dus ik ben
meestal thuis als Bart werkt. Ik moet om het weekend werken
en Bart om de drie weken in het weekend. We proberen soms
te schuiven, zodat we regelmatig weekenden samen thuis zijn.”"

Bart en Jessica wonen samen in een huis met de moeder
van Jessica en de vader van Bart. Jessica: “Zij hebben

ook een relatie.” Met de opvang hebben Jessica en Bart
daardoor eigenlijk nooit problemen. “De vader van Bart
werkte veertig jaar in het slachthuis en is daarna afgekeurd.
Hij is altijd thuis en als wij er niet zijn, vangt hij de kinderen
op - ook als ze ziek zijn. Daarnaast verzorgt hij onze paarden
en koeien in de ochtend. In de middag doet Bart dat zelf.”

In oktober wordt de jaarplanning bij Jessica op het werk
gemaakt. “Ik moet dan mijn zomervakantie al aanvragen.
Gelukkig zijn ze bij Bart heel soepel en mag hij zijn
vakantie ook zo vroeg aanvragen. Wij waren samen vrij

op donderdag, maar toen Bart in februari 2025 startte bij
Diergeneeskunde werd dinsdag zijn vaste vrije dag. Ik heb
nu ook op dinsdagen vrij gevraagd op mijn werk, maar dat
krijg ik dan pas in 2027."

Jessica: “Bart maakt altijd lange dagen, dat doet hij al zo
lang als ik hem ken. Hij is boer in hart en nieren, dus daar
ben ik aan gewend. Toen ik ooit begon als paraveterinair,
werkte ik ook acht dagen achter elkaar, dus ik weet wat
het is. Het is wel lastig dat Bart nooit mee kan naar
rapportgesprekken van de kinderen. De tweeling zit nog
op de basisschool en vaak hoor je dit soort dingen al
weken van tevoren, maar dat is te laat voor Bart.”

“Bart en ik plannen elk half jaar
een weekendje weg met z’'n tweeén.
Zo houden we het leuk.”

Voor de drie kinderen is het een gegeven dat papa en
mama op wisselende tijden werken, in de weekenden en
tijdens de feestdagen. “Jolanthe vindt het soms lastig als
Bart er niet is, zij is echt een papa’s kindje; ze wil alleen naar
een feestje als papa meegaat. En zonder Bart wedstrijden
rijden op de manege, vond ze niet leuk. De tweeling zegt
soms wel: “Papa, je bent nooit thuis.” Maar dan mogen ze

in het weekend een keertje mee naar De Tolakker en dan

is het gauw weer goed. Bart en ik plannen elk half jaar een

weekendje weg met z'n tweeén. Zo houden we het leuk.”

TEKST: SANNE KORVER | BEELD: BAS NIEMANS

Werken bij Vacatures

“Samen met mijn team zorg ik
dat duizend collega’s veilig en
gezond kunnen werken”

WIE: Ruud Eerland
WAT: Teamleider veiligheid
WERKT BIJ ONS SINDS: 2002

“Wij bewaken de arboveiligheid van alle collega'’s.

Dat zijn bijna duizend mensen. Met een team

van arbo- en milieucoordinatoren en biologische
veiligheidsspecialisten creéren we een omgeving
waarin alle collega’s hun werk een leven lang veilig en
gezond kunnen uitvoeren.”

“Arboveiligheid bij de faculteit Diergeneeskunde

is uniek. We hebben een eigen boerenbedrijf,

een dierenziekenhuis, laboratoria, kantoren, een
afdeling pathologie en faciliteiten voor het onderwijs.
Arbeidsrisico’s heb je daardoor in vele soorten en
maten. Collega’s werken met chemische stoffen en
komen in aanraking met virussen en bacterién. Ook de
omgang met dode of zieke dieren, en met proefdieren
is een punt van aandacht. Je kunt niet tegen een paard,
papegaai of koe zeggen: ‘blijf even stilzitten'. Er is dus
altijd een dierverzorger aanwezig. De uitdaging voor ons
is om alle verschillende werkzaamheden voor iedereen
veilig te laten verlopen.”

“De werkcultuur bij Diergeneeskunde is prettig. Er is veel
ruimte voor individuele groei. Binnen de universiteit is
ook een breed netwerk van mensen in onze functie.
Samen sparren we over casussen en houden we veran-
deringen in wet- en regelgeving bij. En het mooiste vind
ik dat veel mensen graag met passie over hun werk
vertellen. Soms hoor je opeens over een tijger die op de
sectietafel ligt. Dat maak je alleen bij ons mee!”

Wil je collega van Ruud worden?
Scan de QR-code en bekijk onze vacatures:

0]

L




Patiéntenzorg ' Dierenmishandeling

Samenwerking tussen dierenartsen
en forensisch experts bij aanpak
van dierenmishandeling

Dierenmishandeling is vaak niet eenvoudig te herkennen. Het Landelijk Expertisecentrum

Dierenmishandeling (LED) wil het bewustzijn onder diergeneeskundige professionals
vergroten. Het LED krijgt hulp van het Nederlands Forensisch Instituut (NFI). “Het
forensisch denken van de experts van het NFI bij het onderzoeken van letsels is

onmisbaar,” stelt Nienke Endenburg, codrdinator van het LED.

Stel, iemand brengt een hond bij

de dierenarts. Terwijl de dierenarts
de viervoeter op de behandeltafel
onderzoekt, ontdekt hij meerdere
verwondingen aan de poten. De
dierenarts heeft deze hond al vaker
gezien, met steeds hetzelfde letsel.
ledere keer vertelt de eigenaar een
onduidelijk verhaal over de toedracht.
Wat te doen? Pech bestaat, maar
steeds hetzelfde terugkerende letsel
zien zonder duidelijke verklaring,
vraagt om nader onderzoek.

VAAK OOK HUISELIJK GEWELD
Dierenmishandeling herkennen is heel
belangrijk. Internationale literatuur
toont bovendien aan dat in zo'n
zeventig procent van de gevallen van
dierenmishandeling ook sprake is van
huiselijk geweld. Dierenmishandeling
komt voor in alle lagen van de
samenleving.

“ledereen wordt onbewust in zijn
beeldvorming gestuurd,” zegt Kristine
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Beumer. Ze is forensisch arts bij

het NFl en lid van het expertpanel
van het LED. Daarnaast geeft zij

ook les in het keuzevak Forensische
Diergeneeskunde aan studenten
diergeneeskunde. "Door systematisch
te denken, gestructureerd te werken
en met collega’s te overleggen,

kun je voorkomen dat mensen een
tunnelvisie ontwikkelen.”

Als een dierenarts bij vermoeden van
mishandeling een melding maakt bij
het LED, beoordeelt een expertpanel
de casus. Dit panel bestaat uit
gespecialiseerde dierenartsen en
forensisch-medisch experts van

het NFI. Op basis van het advies

kan de dierenarts melding doen via
meldpunt 144 'Red een dier’. Dit kan
leiden tot onderzoek, vervolging, een
houdverbod en uit huis plaatsen van
dieren.

TEKST: JULIET JOOSTEN | ILLUSTRATIES: LANDELIJK
EXPERTISECENTRUM DIERENMISHANDELING (LED)

WAAR KAN IK TERECHT?

Meldpunt 144 Red een dier
Getuige van dierenmishandeling of
verwaarlozing? Heb je een vraag of
wil je overleggen over een dier dat
(misschien) hulp nodig heeft?

Bel het meldpunt: 114

Landelijk Expertisecentrum
Dierenmishandeling (LED)
Ben je dierenarts en vermoed je
dierenmishandeling?

Meld het bij het LED: www.
meldpuntLED.nl

Meldcode dierenmishandeling
Ben je dierenarts en zoek je onder-
steuning bij het toepassen van de

meldcode? Neem contact op met de

KNMvD.
Tel: (030) 634 89 00
Website: www.knmvd.nl

Wil je weten hoe je dierenmis-
handeling kan herkennen? Scan de
QR-code voor de signalenkaart.

OEID

De nacht van..

Marit van den Berg

De nacht van.. | Marit van den Berg

In deze rubriek kruipen we bij iemand in bed. We stellen twee persoonlijke
vragen: waar droom je van en waarvan lig je wakker? Dit keer Marit

van den Berg, wetenschapper bij de faculteit Diergeneeskunde. Ze doet
onderzoek naar bijniertumoren bij honden (feochromocytomen). Die zijn

bij mensen zeldzaam, maar komen bij honden vaker voor dan gedacht. De
behandelmogelijkheden zijn beperkt en gaan vaak gepaard met bijwerkingen.
Van den Berg hoopt daar met haar onderzoek verandering in te brengen.

WAARVAN LIG JE WAKKER?

“Dat er straks geen financiering meer is voor dit fundamentele
onderzoek, het is nu al zo moeilijk om die te vinden.

Tijdens mijn promatie vroeg een van de
commissieleden: ‘Er is oorlog in de wereld,
waarom zouden we Uberhaupt tijd

en geld stoppen in zo'n zeldzame
ziekte?’ Maar bij mensen is
feochromocytoom de meest

erfelijke kanker die er is.

En bij honden komen

deze bijniertumoren

veel vaker voor dan we

denken. Op dit moment

kunnen we honden maar

twee behandelingen

aanbieden: een operatie

of medicatie. Opereren

heeft de voorkeur, maar

kan niet altijd. Soms is

de tumor al uitgezaaid, of

vergroeid met omliggende

weefsels. Dan is er maar één

medicijn. Dat haalt de tumor

niet weg en kan flinke bijwerkingen
hebben. Bovendien is er amper bewijs
dat het werkt. Maar dit is het beste dat
we nu hebben. Als we niets doen, zullen deze
honden op termijn overlijden.”

“0Ook zeldzame
vormen van
kanker verdienen
financiering”

WAAR DROOM JE VAN?
“Dat we een betere behandeling vinden, zodat ik meer
kan bieden aan honden met dit type kanker en
hun eigenaren. Daarvoor moeten we meer
onderzoek doen, ook genetisch. Het
is belangrijk om bij honden te
begrijpen wat er op dat niveau
misgaat, dan kunnen we nieuwe
behandelingen ontwikkelen,
mogelijk ook voor mensen.
De hond lijkt biologisch
veel meer op de mens
dan een muis of rat. Het
bijzondere van mijn
baan is dat ik patiénten
in de spreekkamer zie
én onderzoek doe naar
de aandoening die ze
hebben. De vertaling van
fundamenteel onderzoek
naar patiéntenzorg, en
van hond naar mens en
andersom, maakt dit werk voor
mij waardevol." &

Het project ‘Feochromocytoom’is mede
mogelijk gemaakt dankzij de partners en

donateurs van Vrienden Diergeneeskunde.

TEKST: MYRNA TINBERGEN | BEELD: BAS NIEMANS



Patiéntenzorg Inteelt

VERBORGEN VEROORZAKER VAN GEZONDHEIDSPROBLEMEN

Inteelt bij honden

Het fokken van nauw verwante dieren, inteelt, komt veel voor bij
(ras)honden. Fokkers kiezen vaak honden met bepaalde uiterlijke
kenmerken of prestaties. Deze keuzes sluiten aan bij wat veel
(toekomstige) hondeneigenaren aantrekkelijk vinden en waarnaar
dus vraag is, terwijl deze populaire kenmerken niet automatisch
bijdragen aan de gezondheid of het welzijn van de hond.

Zo'n tien procent van de hondenpopulatie wordt ingezet
voor de fokkerij. Bij populaire fokdieren, bijvoorbeeld
winnaars van een hondenshow gebeurt dat overmatig.
Hierdoor wordt maar een klein deel van de beschikbare
genenpool gebruikt. Zo neemt de genetische diversiteit af
en wordt de kans op het samenkomen van dezelfde DNA-
mutaties bij de nakomelingen groter. Dit verhoogt het risico
op erfelijke ziekten zoals epilepsie, hartaandoeningen en

erfelijke vormen van kanker. Bovendien neemt op termijn
ook de vruchtbaarheid af.

PROBLEEM MET INTEELT

Genetische diversiteit is belangrijk om dieren gezond en
veerkrachtig te houden. Bij het kruisen van twee genetisch
vergelijkbare honden is de kans groter dat nakomelingen twee
kopieén van schadelijke veranderingen in het DNA erven.
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Bij het Universitair Dierenziekenhuis screenen we honden en katten op erfelijke en aangeboren aandoeningen

Daardoor zien we bij rashonden vaker erfelijke ziekten dan bij
kruisingen of meer genetisch diverse populaties.

Dierenartsen zien de gevolgen hiervan regelmatig, onder
meer in de klinieken van het Universitair Dierenziekenhuis:
jonge honden met aandoeningen die hun kwaliteit van

leven blijvend kunnen beinvloeden. Dit leidt niet alleen tot
dierenleed, maar vaak ook tot een lagere levensverwachting.

ONDERZOEK NAAR ERFELIJKE AANDOENINGEN

Het Expertisecentrum Genetica Diergeneeskunde van de
Universiteit Utrecht wil erfelijke aandoeningen die samenhangen
met inteelt voorkomen. Door onderzoek naar genetische variatie
en veranderingen in het DNA die ziektes kunnen veroorzaken,
krijgen onderzoekers steeds beter inzicht in erfelijke factoren die
een rol spelen bij gezondheidsproblemen bij honden.

Een belangrijk hulpmiddel hierbij is PetScan, een landelijke
database waarin dierenartsen diagnoses van honden en
katten verzamelen. Deze databank maakt het mogelijk om
gezondheidsproblemen per ras in kaart te brengen en vormt
de basis voor de ontwikkeling van DNA-tests. Met deze tests is
vast te stellen welke honden drager zijn van bepaalde erfelijke
aandoeningen. Ze zijn daarmee een belangrijk hulpmiddel om
deze ziekten tegen te gaan.

FIT2BREED: MODERNE TOOL TEGEN INTEELT

Uit het onderzoek is ook Fit2Breed voortgekomen, een
matchmakingsplatform voor honden. Op basis van DNA-
gegevens, stamboominformatie en klinische gegevens helpt
Fit2Breed bij het kiezen van combinaties van reu en teef die
de minste gezondheidsrisico’s opleveren. Dat vermindert
inteelt, vergroot genetische diversiteit en bestrijdt erfelijke
aandoeningen effectief, wat pups een betere start geeft voor
een gezond leven. In Fit2Breed komt binnenkort een tool
beschikbaar (de Outcross-module) die fokkers ondersteunt
om op verantwoorde wijze het inkruisen van een ander ras te
om de genetische diversiteit te verbeteren.

VERANTWOORD FOKKEN BEGINT Bl KENNIS

Gezond fokken vraagt om bewuste keuzes, van fokkers

én hondeneigenaren. Met genetische testen, inzicht in de
populatie en deskundig advies kunnen fokkers werken

aan sterkere en gezondere honden. Het Expertisecentrum
Genetica Diergeneeskunde biedt begeleiding aan fokkers om
gezondere hondenpopulaties te krijgen. Door inteelt en het
ontstaan van erfelijke aandoeningen te beperken, draagt het
bij aan duurzaam dierenwelzijn, nu en in de toekomst.

SAMENWERKEN AAN GEZONDERE HONDEN
Samenwerking tussen fokkers, dierenartsen en
wetenschappers kan de risico’s op erfelijke aandoeningen
beperken. De Universiteit Utrecht speelt hierin een
belangrijke rol door onderzoek, databundeling en gerichte
begeleiding. Samen dragen deze inspanningen bij aan

het verbeteren van de gezondheid en het welzijn van
hondenpopulaties.

TEKST: JACINTA JANMAAT | BEELD: BAS NIEMANS

Kans op identieke genen bij honden berekenen

De inteeltcoéfficiént (COI - Coefficient of Inbreeding) geeft aan
hoe groot de kans is dat twee genen bij een hond identiek
zijn en afkomstig van dezelfde voorouder.

+ Hoe hoger de COI, hoe meer inteelt
-+ Hoe lager de COI, hoe groter de genetische variatie

De traditionele manier om een inteeltcoéfficiént te berekenen,
is aan de hand van complete stamboominformatie. Voor

een betrouwbare berekening is een zo compleet mogelijke
stamboom nodig, liefst over minimaal tien generaties.

Elke gemeenschappelijke voorouder van vader en moeder
verhoogt de kans op identieke genen.

Ter vergelijking:

+ Nakomelingen van een kruising van broer/zus
hebben een COI van 25%

- Nakomelingen van een kruising van neef/nicht
hebben een COI van 6,25%

Bij populaire hondenrassen ligt de inteeltcoéfficiént vaak tussen
de tien en dertig procent, maar bij sommige hondenrassen

zien we zelfs inteeltpercentages van rond de vijftig procent,
omdat ze bijvoorbeeld opgebouwd zijn vanuit een zeer gering
aantal voorouders, of omdat onvoldoende is gebruikgemaakt
van de gehele populatie om mee te fokken. Met name inteelt

in recente generaties geeft het grootste risico op het bij elkaar
komen van mutaties die ziekte kunnen veroorzaken. Het is
daarom van belang om in de fokkerij minimaal te zorgen dat
ouderdieren geen gemeenschappelijke voorouders hebben in
de voorafgaande generaties. Bij kruisingen is de COl meestal
laag, rond de twee procent. Een hoge inteeltcoéfficiént vergroot
de kans op erfelijke aandoeningen.

Tegenwoordig is het mogelijk om de inteeltcoéfficiént te
berekenen op basis van genetische ‘markerdata’ (SNP-data),
hiervoor is het dan niet meer nodig om de stamboomgegevens
compleet te hebben, want deze data is niet altijd voorhanden
of betrouwbaar. Het Expertisecentrum Genetica gebruikt de
genetische inteeltcoéfficiént in het programma Fit2Breed.

DOE MEE MET ONS ONDERZOEK

Pups hebben een onweerstaanbare aantrekkingskracht. Zeker
pups van kortschedelige (brachycefale) rassen en kruisingen,
zoals de Franse buldog, mopshond en Boston terriér.
Tegelijkertijd is er nog veel te ontdekken over de ontwikkeling
van hun schedel. De Universiteit Utrecht onderzoekt daarom
deze jonge pups: we brengen in kaart welke kenmerken
samenhangen met een gezonde ontwikkeling.

Heeft u een pup van 6 tot 16 weken oud? Dan kunt u meedoen.
Een dierenarts onderzoekt uw hond en u deelt enkele keren
informatie. In ruil daarvoor ontvangt u waardevolle inzichten

in de ontwikkeling van uw pup. Samen dragen we bij aan meer
kennis over deze pups. Doet u mee?
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VETSCIENCE APRIL 2026 | 39



§i Wﬁé Universiteit

Utrecht

Geef
dierenmishandeling
geen kans

Nienke Endenburg van de faculteit
Diergeneeskunde is coordinator van het LED.
Zij kan zich het moment nog goed herinneren
waarop zij besefte dat het LED er moest komen.

“Een Terriér-teefje kwam bij de kliniek voor gezelschapsdieren
met een verdenking van een schedeltrauma. De eigenaren
beweerden dat de hond tijdens de dagelijkse wandeling tegen
een betonnen paal was aangelopen.” De behandelend dierenarts
liet rontgenfoto’s maken. In plaats van alleen het hoofd, werd
haar hele lijf in beeld gebracht. “Lola had maar liefst dertig acute
en geheelde botbreuken. Daar word je wel even stil van.”

Er werd direct aangifte gedaan bij 144. De politie startte een
onderzoek en Lola werd uit huis geplaatst. Later bleek dat
haar eigenaren bij vijf dierenartsen geregistreerd stonden, die
niets van elkaar wisten. Zo werd zij keer op keer behandeld,
zonder dat iemand het volledige beeld zag. Uiteindelijk werd
Lola herplaatst op een plek waar zij de rust en zorg krijgt die
zij nodig heeft.

™ vrienden.diergeneeskunde@uu.nl
06 - 34620271
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Heeft u vragen of interesse in een vrijblijvende kennismaking?
Neem contact op met Alexandra van den Top-Kraaijenhagen:

Diergeneeskunde

“Helaas loopt dit soort incidenten vaak minder goed af," zegt
Nienke. “Om dierenmishandeling duurzaam tegen te gaan,

is in samenwerking met verschillende partners het LED
opgericht. Indien een dierenarts twijfelt of een dier wel of niet
is mishandeld, helpen wij met de letselduiding.”

Via de beveiligde website kunnen dierenartsen dossiers
voorleggen aan gespecialiseerde dierenartsen en forensisch
experts van het Nederlands Forensisch Instituut. Binnen

48 uur ontvangen zij een onderbouwde conclusie - zo gaan
dieren zoals een Lola een veilige toekomst tegemoet. Lees er
meer over op pagina 36 van dit blad.

Het LED wil dierenmishandeling grondig aanpakken en
voorkomen. Dat is belangrijk voor dierenwelzijn, maar ook
omdat dierenmishandeling vaak gepaard gaat met huiselijk
geweld en kindermishandeling. Maar dit kunnen wij niet
alleen. Wilt u helpen om geweld tegen dieren te voorkomen?
Steun Vrienden Diergeneeskunde en maak samen met ons
het verschil voor onze dieren.

Samen maken we het verschil
Vrienden Diergeneeskunde

Retouradres: Universiteit Utrecht | Faculteit Diergeneeskunde | Yalelaan 114 | 3584 CM Utrecht

Adreswijziging? vetscience@uu.nl



