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UPPER - Onderzoek en onderwijs in de farmaceutische praktijk

Snuffelen in de apotheek, een groot succes!

De eerstejaarsstudenten van het nieuwe
bachelorprogramma Zorg, Gezondheid en
Samenleving hebben in mei en juni een aantal
korte snuffelstages gelopen in de cursus
Verkenning samenleving. Het doel van deze
stages was om ze de breedte van de
gezondheidszorg te laten ervaren en te zien

hoe de verschillende disciplines met elkaar

samenwerken.

De cursus is heel positief ontvangen door de studenten. Een van hen schrijft: "Ik ben erg
enthousiast over dit blok en de mogelijkheden om kennis te maken met verschillende takken van de
gezondheidszorg. De inzichten in hoe het er nu aan toe gaat en voor wie je het uiteindelijk doet,
maakt het studeren meer doelgericht."

UPPER heeft het mogelijk gemaakt dat een groot deel van deze studenten ook kon
kennismaken met het werk in de apotheek. Voor de meeste studenten was dit nog relatief
onbekend terrein en ze waren positief verrast en verbaasd om te zien hoeveel er ‘achter de
schermen’ gebeurt in de apotheek. Een student beschrijft haar ervaring als volgt: “Ik had echt
een heel ander beeld van de apotheek voor ik deze had bezocht. Het is zeker niet alleen het juiste
medicijn opzoeken en dat dan vervolgens overhandigen aan de klanten. Het werk dat vooraf allemaal
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moet gebeuren is veel meer dan verwacht. Wat me het meest opviel was hoe gestructureerd er gewerkt
moet worden, wil je een apotheek draaiende houden. Je bent toch heel verantwoordelijk voor de

patiénten die de medicijnen moeten krijgen.”

Waarschijnlijk stromen deze studenten niet allemaal door in de Farmacie maar ze geven ook
aan dat dit inzicht ze gaat helpen binnen andere professies en hoe belangrijk de samenwerking

vanuit andere professies met de apotheker is.

“Mijn kijk is zeker veranderd. Ik weet nu veel meer over de wereld van de farmacie en hoe ingewikkeld
het eigenlijk is. Er moet bijvoorbeeld rekening gehouden worden met het medicijntekort, apothekers

die zelf medicijinen maken en de duurzaamheid van medicijnen.”

Een zeer waardevolle ervaring voor onze studenten en ik wil vanaf deze plek alle deelnemende
apotheken van harte danken, ook namens de studenten, voor deze rijke ervaring. Jullie hebben

een mooie bijdrage geleverd aan hun professionele ontwikkeling!

Renske van Gestel,

Opleidingsdirecteur Zorg, Gezondheid en Samenleving

CONTACT MET STAGEBUREAU

Van UPStage naar Internus - overgang naar nieuw
coschapadministratiesysteem

De komende maanden zal bij het UPPER
Stagebureau het huidige
coschapadministratiesysteem UPStage
worden vervangen door een nieuw systeem
genaamd Internus. Eén van de voordelen van
dit nieuwe systeem is dat coschapbegeleiders

zelf hun beschikbaarheid voor specifieke

periodes kunnen aangeven.

Momenteel zijn we intensief aan het testen zodat het nieuwe systeem straks foutloos
functioneert. Zodra de definitieve overstap plaatsvindt zullen we de coschapbegeleiders

informeren over de veranderingen.

CONTACT MET STAGEBUREAU
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Onderzoek naar de opioidenepidemie

Bijna 4 jaar geleden is het TAPTOE-consortium (Tackling And Preventing The Opioid Epidemic)
www.taptoeconsortium.nl gestart. Hierin wordt onderzoek uitgevoerd dat ten doel heeft te
voorkomen dat er in Nederland een opioidenepidemie ontstaat zoals in de Verenigde Staten,
maar tegelijkertijd wil bevorderen dat patiénten toegang blijven houden tot effectieve
pijnbestrijding. Er zijn ondertussen een groot aantal onderzoeken gepubliceerd. Bijvoorbeeld
onderzoek om beter te begrijpen hoe patiénten verslaafd raken aan opioiden op recept, maar
ook waar men tegenaan loopt wanneer men wil afbouwen. Ook de opvatting van zorgverleners

zoals huisartsen en apothekers(assistenten) zijn hierbij in kaart gebracht.

Uit onze onderzoeken komt naar voren dat er een behoefte is aan verbeterde begeleiding bij
pijnmanagement, zowel vanuit de patiént als de zorgverlener. Een groot aantal FTO-groepen
heeft afspraken gemaakt over het voorschrijven en afleveren van opioiden. Momenteel ronden
wij een interventie-onderzoek af in de eerste lijn, dat specifiek kijkt naar de effectiviteit van
verschillende opioide start- en stopmethoden om misbruik te minimaliseren. Ook merken we

een toenemende belangstelling voor dit onderwerp.

Alle onderzoeken zijn te raadplegen via de website van het consortium. Ook werken we nauw

samen met [VM bij het beschikbaar stellen van materialen via www.opiaten.nl.

ESCP-congres in Aberdeen: aanmelden kan nog!

Van 31 oktober t/m 2 november 2023 vindt
het jaarlijkse European Society of Clinical
Pharmacy (ESCP)-congres plaats in
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Innovations in Clinical Pharmacy
Practice, Education and Research

Aberdeen, Schotland.

Het thema dit jaar is “Innovations in Clinical
Pharmacy Practice, Education and Research”. Het _
belooft een zeer interessant congres te |81 0ct-2 Nov 2023

Symposium | I | JAberdeen, Scotland
worden.

Het programma is geschikt voor iedereen die zich bezighoudt met farmaceutische zorg,
ongeacht werkplek of setting. Schrijf je nu in en betaal /m 30 september de Regular Rate
(daarna £100 duurder). Het congres wordt zoals altijd KNMP-geaccrediteerd. Meer informatie

vind u via de knop hieronder.

BEZOEK DE CONGRESWEBSITE

Promotie Geert Lefeber
Statinegebruik bij ouderen

Op 8 november om 14:15 verdedigt Geert
Lefeber zijn proefschrift "Statin treatment in the
ageing population”. Vier op de vijf ouderen
boven de 80 jaar krijgt na een hart- of
herseninfarct statines, maar werken deze

STAT' N eigenlijk wel? Statines worden ook genoemd

als medicatie om te staken, maar wat zijn de

TREATME NT risico’s hiervan? Eén op de tien mensen boven
IN THE de 80 ontwikkelt aortaklepstenose, waarbij dit

AGEIN G transcatheter aortaklep-implantatie (TAVI)
PO PU LATION behandeld kan worden, zonder noodzaak van

een openhartoperatie.

tegenwoordig tot hoge leeftijd met een

G.J. LEFEBER

I

Wat zijn eigenlijk risicofactoren bij ouderen op complicaties na een TAVI en geeft statinegebruik

een lager risico op deze complicaties?
Algemeen lijkt het starten van statines ook boven de 80 nuttig en geeft het stoppen van statines

bij zowel gezonde als kwetsbare ouderen een groter risico op nieuwe hart- en vaatziekten.
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Geheugenklachten verdubbelen het risico op complicaties na een TAVI, waarbij statinegebruik
het risico op complicaties niet verlaagd.

Het proefschrift is vanaf 3 november beschikbaar via de knop hieronder.

PROEFSCHRIFT STATINEGEBRUIK Bl) OUDEREN

Enquéte over voorschrijfbevoegdheid voor apothekers

In de tweede helft van oktober zullen wij 0.a.
via UPPER een enquéte over
voorschrijfbevoegdheid voor apothekers
versturen. Het doel is om inzicht te krijgen in
het perspectief van praktiserende apothekers
op potentiéle voorschrijfbevoegdheid voor
apothekers in Nederland.

Uw mening is daarbij van belang, dus houdt

uw mail in de gaten en stay tuned!

Afscheid Kim-Lara Klerk

Na de afgelopen 7 jaar met veel plezier bij
UPPER te hebben gewerkt, is voor mij het
moment gekomen om afscheid te nemen.
In de afgelopen jaren heb ik heel wat
terugkomdagen begeleid en ook behoorlijk
wat dossiers van het eindcoschap en de
keuzestage mogen beoordelen.

Ik vond het erg leuk om met studenten in de laatste fase van hun studie te werken; ze te zien
groeien van student naar apotheker en gesprekken met ze te hebben over de toekomst. Ook
vond ik het leuk om via de dossiers te leren van collega’s in de openbare farmacie; bijvoorbeeld
over hoe zij de processen in hun apotheek hadden ingericht, of met welke projecten ze bezig
waren. Erg interessant en inspirerend!

Daarnaast vond ik het didactische aspect leuk. Zo leuk dat na een paar jaar mijn aanstelling bij
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Farmacie werd uitgebreid naar 0,4fte en ik voor de afdeling Farmaco-epidemiologie & Klinische
Farmacologie onderwijs heb gegeven in de cursussen MA107, MA204, MA302 en MA303.

Uiteindelijk bleef het onderwijs zo aan mij trekken, dat ik nu de stap zet uit de openbare
apotheek en promotieonderzoek ga doen met als hoofdthema: ‘de competentieontwikkeling van
de ziekenhuisapotheker in opleiding in het veranderende zorglandschap’. Ook ga ik meewerken aan
het opzetten van een interprofessionele leerlijn tussen de medische opleidingen van de UU, in
samenwerking met de HU. Ik kijk er erg naar uit om op deze manieren mijn steentje te blijven

bijdragen aan het opleiden van jonge zorgprofessionals.

Langs deze weg wil ik alle studenten, stagebegeleiders en last but not least mijn geweldige
UPPER-collega’s bedanken voor de fijne samenwerking de afgelopen jaren.

Kim-Lara

Wij wensen Kim-Lara heel veel succes met haar promotieonderzoek en het opzetten van de

leerlijn!

Even voorstellen: nieuwe coschapdocenten
Riko van Grunsven

Sinds begin deze zomer ben ik gestart als I
coschapsdocent voor de keuzestage en het
eindcoschap van de master Farmacie (MA304
en MA305). Met een leuk team van
coschapsdocenten begeleiden we studenten
bij de laatste fase van hun masteropleiding. Ik
hoop bij UPPER bij te dragen aan een positief
leerklimaat en laagdrempelige communicatie

voor de studenten.

Naast de werkzaamheden voor UPPER werk ik
als openbaar apotheker bij Apotheek
Hoogland bij Amersfoort en beman ik één dag
per week de GIC-Helpdesk bij de KNMP in Den
Haag.

Riko




Ayse Dogdu

Sanne Appelman

Per september ben ik gestart als
praktijkdocent voor de master Farmacie.
Hiernaast werk ik als openbaar apotheker bij
apotheek Hillegersberg in Rotterdam. In 2020
ben ik zelf afgestudeerd aan de UU, en heb
vervolgens de Vervolgopleiding Openbare
Farmacie (VOF) bij de Samenwerkende
Apotheken in Alphen aan den Rijn afgerond.
Als (jonge) praktijkdocent hoop ik nieuwe
toekomstige collega's te kunnen
enthousiasmeren voor ons mooie werk als
openbaar apotheker, en te laten zien hoe je,
ondanks alle uitdagingen, het vak met veel
plezier kunt uitoefenen.

Sanne

In september ben ik gestart als praktijkdocent
coschappen binnen de master farmacie. Mijn
werkzaamheden bestaan onder andere uit
het begeleiden van werkgroepbijeenkomsten,
het beoordelen van coschapdossiers en
keuzestagedossiers en een bijdrage leveren
aan de inhoud van het coschapprogramma. Ik
ben in 2016 afgestudeerd als apotheker aan
Universiteit Utrecht. Momenteel werk ik als
beherend apotheker in Arnhem. Als beherend
apotheker vind ik het heel erg leuk dat ik nu
een bijdrage kan leveren aan het opleiden en
begeleiden van studenten tijdens hun
coschappen. Het geeft mij een voldoening om
een positieve invloed te hebben op de
professionele ontwikkeling van studenten en
hun te zien ontwikkelen tot apothekers.

Ayse




Eindredactie: Daphne Philbert
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