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UPPER - onderzoek en onderwijs in de farmaceutische praktijk

Coschapbegeleiding tijdens corona

De afgelopen twee jaar heeft het onderwijs
te maken gehad met de beperkingen
rondom corona en hebben studenten het
grootste gedeelte van hun onderwijs on-
line moeten volgen. Dankzij de inzet en
flexibiliteit van de coschapbegeleiders
konden studenten die in deze periode een
coschap gepland hadden toch hun praktisch
onderwijs volgen.

Hoewel de omstandigheden niet altijd even
optimaal waren hebben de studenten over
het algemeen hun leerdoelen kunnen behalen en veel kunnen leren over de
dagelijkse praktijk in de apotheek.

We willen nogmaals onze dank uiten naar de coschapbegeleiders die dankzij hun
medewerking in deze ook voor hen uitdagende periode studenten de kans hebben
gegeven om dit deel van hun opleiding tot apotheker te volgen.

CONTACT

Keuzecursus Leren van de patiént weer van start

Eind april starten we weer met de cursus
Leren van de patiént, waar ca. 30 bachelor
Farmaciestudenten werken aan
voorlichtingsproducten voor een externe
opdrachtgever.
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Malaika heeft

een hoge In het verleden hebben studenten
bloeddruk bijvoorbeeld al animatiefilmpjes gemaakt
Wat kan ze doen? voor diabetespatiénten met een

verminderde nierfunctie en
reumapatiénten, folders gemaakt over
feiten en fabels rond medicinale cannabis
en in balans bij de overgang, een
beeldverhaal gemaakt voor mensen met een West-Afrikaanse achtergrond, en een
website met een sleutelhanger met QR-code gemaakt voor het gebruik van een
adrenaline auto-injector bij anafylaxe.

Dit jaar is het thema van de cursus huidaandoeningen. Drie groepen maken elk voor
één specifieke aandoening een product voor een opdrachtgever. Daarbij krijgen ze
onder andere ook onderwijs over de rol van de apotheek bij begeleiding van (goed)
geneesmiddelgebruik, het patiéntenperspectief en schrijven voor de patiént.

Vragenlijst voor apothekers
Mismatch voorgeschreven en afgeleverde
hoeveelheid antibiotica

Voor een master onderzoeksproject bij de Universiteit Utrecht brengt
farmaciestudent Khadija Ibrahim in kaart in hoeverre de door de apotheek
verstrekte hoeveelheid antibiotica overeenkomt met de door de arts
voorgeschreven hoeveelheid. In geval van discrepanties wordt gekeken
naar de redenen voor de afwijkingen. Daarnaast zijn de onderzoekers zeer
geinteresseerd in de percepties en meningen van apothekers op dit gebied.

Om dat te achterhalen is er een vragenlijst opgesteld voor apothekers. We
hopen dat u wilt meewerken aan het onderzoek door de vragenlijst in te
vullen. Het invullen duurt ongeveer 10 minuten. De resultaten zullen geheel
anoniem worden verwerkt. Door het invullen van de vragenlijst gaat u
akkoord met het verwerken van de antwoorden voor dit onderzoek.

Klik op de onderstaande link om de vragenlijst in te vullen.

Alvast hartelijk dank voor uw medewerking.

GA NAAR VRAGENLIJST OVER ANTIBIOTICA

Apothekers & apothekersassistenten gezocht
Ondersteuning longpatiénten bij hun medicatiegebruik
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Het Nivel onderzoekt in samenwerking met
diverse veldpartijen in het 'On TRACK’
project hoe het gebruik van
inhalatiemedicatie door longpatiénten
verbeterd kan worden.

On TRACK richt zich op zowel het
apotheekteam als op patiénten door:

1. Apothekersassistenten online te trainen
in hun patiéntgerichte
communicatievaardigheden en het geven
van een goede inhalatie-instructie

2. Patiénten actiever te betrekken van

patiénten bij het uitgiftegesprek in de apotheek en hun medicatiebehandeling.

U kunt nog meedoen!

Na een succesvolle pilot, is het onderzoek begin 2022 van start gegaan. De eerste
apotheken zijn inmiddels getraind. Wij zijn echter nog op zoek naar apotheken die
met ons de On TRACk-interventie in de praktijk willen evalueren.

Enthousiast geworden?

Meer weten over On TRACK? In het Pharmaceutisch Weekblad van 25 maart is een
artikel met de resultaten van de pilot studie van On TRACk verschenen, dat kunt u
hier lezen.

Bent u geinteresseerd of wilt u meer informatie? Neem dan contact op met de
onderzoeker Roland te Paske via de knop hieronder.

INTERESSE ON TRACK PROJECT

Promotie Marle Gemmeke
De rol van de apotheek bij valpreventie

Op 25 mei om 10:15 uur promoveert Marle
Gemmeke in het Academiegebouw in
Utrecht met het proefschrift “The role of
the community pharmacist in fall
prevention - the ups and downs of
implementation”.

Eén derde van de ouderen valt minstens
één keer per jaar. Medicatiegebruik is een
belangrijke risicofactor voor vallen.
Vandaar dat openbaar apothekers
betrokken zouden moeten zijn bij het
voorkomen van vallen. Het proefschrift
heeft als doel om inzicht te krijgen in de rol
van de openbaar apotheker. In het
proefschrift wordt daarvoor onder andere
de implementatie van een
valpreventieservice in apotheken
beschreven en geévalueerd. Hierdoor zijn
de factoren die de implementatie
belemmeren en bevorderen inzichtelijk
gemaakt. Voor succesvolle implementatie is
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MARLE GEMMEKE
in ieder geval goede samenwerking van
groot belang.

Op deze pagina kunt u informatie vinden over de locatie van de promotie en de link
om de promotie online te volgen.

Verkenning behoeften en mogelijkheden
samenwerking regio Utrecht

Eind vorig jaar hebben UPPER en SIR
samen een bijeenkomst georganiseerd om

de mogelijkheden rondom (meer) J (—
samenwerking tussen apothekers in de <2

regio Utrecht binnen een academisch \
netwerk of werkgroep te bespreken. Op 4 V

- “s

apothekers van openbare en

"l‘\‘}
ziekenhuisapotheken in de regio bij elkaar. [, _L "J v
In kleine groepen werd er gepraat over het .
nut van zo'n netwerk in de regio Utrecht. ____}'\

P )
De reacties waren overwegend positief:

samenwerken is leuk en inspirerend en kan \-—AO (,—'/
leiden tot betere zorg vanuit de apotheek

en positionering van de apotheker. Wel

kwamen er ook een aantal vragen op, met name rondom de organisatie van zo'n
netwerk of werkgroep. Wanneer is dat netwerk een succes en wat zijn bijvoorbeeld
de randvoorwaarden voor deelname?

oktober kwam een groep van ongeveer 25 (
N/

In maart 2022 hebben we een vervolgbijeenkomst gehad om concreet verder te
praten over een eerste thema of onderzoeksproject dat opgepakt kan worden. Hier
kwamen grofweg drie thema’s naar voren: medicatieoverdracht, duurzaamheid en
antistolling. De aanwezig apothekers gaven aan dat het met name belangrijk is dat
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een eerste project makkelijk uit te voeren is en aansluit bij zorgplannen in de regio.
We zullen hier in een kleine groep vervolg aan geven en na de zomer een
symposium organiseren als start.

Contactpersonen: dr. Ellen Koster, Universiteit Utrecht en dr. Bram Mertens,
Apotheek Vleuten.

WILT U OOK MEEDENKEN?

Het verstandig voorschrijven van opioiden

Op donderdag 31 maart organiseerde ZonMw het jaarlijkse Goed Gebruik
Geneesmiddelen congres in Den Bosch. Tijdens één van de subsessies werden de
uitdagingen rondom het voorschrijven van opioiden besproken, onder leiding van
sessievoorzitter Marcel Bouvy. Elsemiek Jansen-Groot Koerkamp (apotheker en
promovendus SIR) vertelde over het onderzoek dat zij zelf en promovendus Lisa
Davies (promovendus UU) uitgevoerd hebben om het perspectief van patiénten,
huisartsen, apothekers en apothekersassistenten over het gebruik van opioiden in
kaart te brengen.

patiénten: interviews

75 interviews met patiénten met lan gdurig opioidgebruik voor niet-
kanker pijn

J Ik weet ook niet wat het inhoudt, laat ik het zo zeggen. J

Dus ik pak maar wat 2e me '.fo-::r

T De pijn wordt niet minder van de tramadol® ik het toch

gevoelens weg

T.‘r{er alcoholverslaving bijvoorbeeld, die gebruik
i Hon net zo,

te drukken en geen pijn te willen voele

e lijn; een kwalitatief

AEA. Schellekons

Professor Bart Koes, verbonden aan het Erasmus MC, besprak de uitdagingen waar
de huisarts voor staat bij het voorschrijven en afbouwen van opioiden. Samen met
onderzoekers binnen het TAPTOE-consortium is er op basis van de uitgevoerde
studies in samenwerking met een expertpanel een opioidenreductietool ontwikkeld.
Vanaf september 2022 zal deze tool getest worden in huisartspraktijken en
apothekers in hun zorgnetwerk. Heeft u interesse om hier aan mee te werken? Dan
kunt u hier contact opnemen.

Er kwamen tijdens de bijeenkomst enkele duidelijke thema's naar voren die van
belang zijn om het opioiden gebruik in goede banen te leiden:

1. Meer aandacht voor niet medicamenteuze behandeling van pijn en coping
strategieén. Realiseer je dat opioiden slechts kortdurend werken.

2. Goede begeleiding en voorlichting wanneer opioiden toch gestart worden
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3. Betere multidisciplinair afstemming zowel tussen huisarts en apotheker, maar ook
tussen eerste en tweede lijn
4. Meer aandacht voor de complexe problematiek van chronische gebruikers

Tot slot deelde Anke Lambooij het werk van de Taakgroep Gepast gebruik van
Opioiden, waarbij ze ook aandacht besteedde aan de ontwikkelde materialen voor
FTO en e-learnings voor zorgverleners gericht op het afbouwen van opioiden.

Op 16 juni organiseren de TAPTOE-onderzoekers een (hybride) symposium: Het
opioidenprobleem in Nederland in kaart gebracht. U kunt zich daar nu voor
aanmelden.

Kennis van wetenschap naar praktijk:
Proeftuinen binnen het Make-It consortium

Het Make-It consortium begeleidt
proeftuinen van eerstelijns zorgverleners bij
het implementeren van laagdrempelige
therapietrouw bevorderende interventies in
de dagelijkse praktijk. De eerste vier
proeftuinen zijn al een heel eind op weg. De
toekenning van subsidies aan de tweede
ronde proeftuinen volgt deze zomer.

Onderzoeksprojecten leveren veel nieuwe
kennis op. Het daadwerkelijk toepassen van deze kennis in de zorgpraktijk is echter
geen vanzelfsprekend iets. Implementatie van projectresultaten en kennis vergt
dikwijls veel tijd en energie en kan voor zorgverleners een grote uitdaging vormen.
Tijdens een interactieve sessie op het ZonMw GGG congres op 31 maart, deelden
twee projectleiders van proeftuinen hun ervaringen. Marcel Kooij (apotheek Koning,
Amsterdam) en Sander Borgsteede en Monica Mestre-Viver (apotheek
Kanaleneiland, Utrecht), benadrukten beide het belang van draagvlak creéren in de
proeftuin. Ervaringen uitwisselen tijdens (online) intervisie en succesverhalen
binnen de proeftuin delen in een Whatsapp groep, werden genoemd als makkelijke
manier om het (apotheek)team en andere betrokken zorgverleners te motiveren en
bij het project te betrekken.

Daarnaast nam onderzoeker Annemiek Linn nam ons mee in hoe we mensen
motiveren tot duurzame gedragsverandering en deelde Caroline van de Steeg,
vanuit haar rol als begeleider binnen het Make-It consortium, tips rondom het
succesvol implementeren van interventies. Zij stipte nogmaals het belang aan van
het actief betrekken van alle partijen, het klein beginnen, het inbouwen van ruimte
om te leren en feedback te geven aan betrokkenen - individueel én op
groepsniveau.

Voor de eerste ronde proeftuinen zijn verschillende materialen ontwikkeld, zoals
workshops rondom implementatie en het meten van effecten, een format voor een
projectplan en een structuur voor monitoring van voortgang en kwaliteit. Deze
materialen worden in de tweede ronde proeftuinen ook ingezet om implementatie te
faciliteren. De definitieve materialen worden na afloop breed beschikbaar gesteld.

Voor meer informatie zie ook de Make-It website: makeitconsortium.nl
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Agenda

19 mei 2022

PRISMA-symposium in de Eenhoorn, Amersfoort.

Het thema van het symposium is Real world Evidence.

Dien véér 13 maart uw publicatie in voor de PRISMA-publicatieprijs 2021
(zie website).

Abstracts kunnen nu worden ingediend (tot 4 april) en aanmelden voor het
symposium en de parallelsessies kan vanaf 11 april.

25 mei 2022

Promotie (10:15) Marle Gemmeke, Academiegebouw Utrecht.
Proefschrift: The role of the community pharmacist in fall prevention: the
ups and downs of implementation.

16 juni 2022

TAPTOE-symposium (hybride) in het Muntgebouw, Utrecht (18:00-21:00)
met als titel Het opioidenprobleem in Nederland in kaart gebracht.

Tijdens dit symposium zullen de eerste bevindingen van het TAPTOE
consortium dat in 2019 is gestart worden gepresenteerd. Accreditatie voor
huisartsen en apothekers is aangevraagd. U kunt zich nhu aanmelden.

4-5 juli 2022

FIP Pharmacy Practice Research summer meeting for PhD students,
postdoctoral fellows and supervisors in Utrecht.

Georganiseerd door de FIP Pharmacy Practice Special Interest Group in
samenwerking met de Universiteit Utrecht en de Hogeschool Utrecht. U
kunt zich nu aanmelden of een abstract indienen.

Over deze nieuwsbrief Contact

U ontvangt deze nieuwsbrief omdat u een UPPER, Departement

relatie bent van UPPER en/of eerder de UPPER- Farmaceutische Wetenschappen
Actueel van ons heeft ontvangen. Universiteitsweg 99

U kunt zich afmelden via de knop hieronder. 3584 CG Utrecht

For non-Dutch speakers: Eindredactie: Daphne Philbert
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