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GAZA-OORLOG

TIENERACCOUNTS

Stimuleer positieve content op Instagram,
in plaats van jongeren te beperken. Want
wat ze willen zien, vinden ze toch wel

De introductie van speciale tiener-
accounts op Instagram lijkt een
stap in de goede richting, maar is
geen echte oplossing voor de nega-
tieve gevolgen van sociale media.

ongeren besteden gemiddeld zo'n

tweeénhalf uur per dag op social

media en gebruiken vaak meerdere

platforms. Instagram staatin de top 5

van meest gebruikte platforms, met
48 procentvan de jongeren die het dage-
lijks gebruikt.

Door de toenemende kritiek en zor-
gen van experts en ouders over de moge-
lijke schadelijke psychische effecten van
sociale media op tieners introduceerde
Instagram begin dit jaar ‘Teen Accounts’
-speciaal gemaakt voor de jongst toe-
gestane generatie op het platform, van
13 tot18jaar.

Op die accounts kunnen ouders mee-
kijken met hun tiener, wordt ongewenst
contact beperkt doordat alleen mensen
die je volgt je berichten kunnen sturen,
kunnen tijdslimieten ingesteld worden
en wordt gewelddadige, seksueel expli-
ciete of suggestieve content beperkt. Om
de instellingen aan te passen, moet een
ouder toestemming geven.

In eerste instantie lijkt het een stap
in de goede richting. Het beperken van
watjongeren online te zien krijgen, kan
helpen om de negatieve invloed te ver-
minderen. Daarnaast biedt het ouderlijk
toezichtkansen voor ouders om het
gesprekaan te gaan metjongeren over
hun digitale leven, tijdsbesteding en
mogelijke risico’s ervan.

Dit laatste is cruciaal om jongeren
kritisch te laten kijken naar hun sociale-
mediagebruik en de content waarmee

zij in aanraking komen.

Nodig ook eens de Joodse
Israéliérs uit die rechtstreeks

geraakt worden in dit conflict

login Gaza. Hun betrokkenheid is

egelmatig geven media voor raketten, en die sinds 7 oktober
R aandachtaan Joodse nog indringender is geworden.

Nederlandersdie zich

uitsprekentegendeoor-  De oorlog in Gaza roept terechte

en onvermijdelijke vragen op. Vra-

Toch roept deze aanpak ook vragen
op. Zijn tieneraccounts niet vooral een
verkooptruc van Instagram, door met
een veilig imago meer gebruikers aan
te trekken? Ouders moeten zelf name-
lijk een account aanmaken om de func-
tie bij hun kind in te schakelen.

Leidt dit tot een nieuwe vorm van
digitale ongelijkheid, als alleen ouders
met voldoende tijd en kennis hieraan
deelnemen? En worden jongeren hier-
mee niet aangetast in hun privacy?

Bovendien is het niet moeilijk de
controles te omzeilen. Bijvoorbeeld
door een tweede account aan te maken,
wat nu ook al veel voorkomt. Jongeren
hebben er vaak eentje die door de ou-
ders gevolgd wordt, en eentje voor
vrienden.

Leerlingen debattéren over soéialémediagebruik. Foto Marcél v.d.Bergh/ VK
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En zelfs als jongeren de controle niet
omzeilen, is het maar de vraag in hoever-
re de sensitive content control echt werkt.
Deze functie beperkt namelijk enkel con-
tentvan accountsdie je nietvolgt. Alles
watwordt gedeeld door familie, vrienden
of accounts die je volgt blijft wel zicht-
baar. En hetis onduidelijk hoe Instagram
bepaaltwelke contentals ‘sensitief’
wordt gemarkeerd. Gebeurt dit op basis
van de daadwerkelijke beelden, hashtags,
de begeleidende tekst of een combinatie
daarvan?

Daar komt bij dat de verslavende as-
pecten van Instagram met deze accounts
niet worden beperkt en de tijdslimiet in
eerste instantie slechts bestaat uit een
melding die jongeren kunnen wegklik-
ken, tenzij ouders zelf een harde stop
instellen.

Hoewel de introductie van de tiener-
accounts zeker een opening biedt
om het gesprekaan te gaan over hoe we
onze jongeren willen opvoeden in online
gedrag, zetten wij onze vraagtekens bij
de effectiviteit van deze aanpak.

We kunnen niet om sociale media
heen, dus laten we liever zoeken naar an-
dere manieren om de digitale omgeving
van jongeren te verbeteren, in plaats van
simpelweg dingen voor ze af te scher-
men.

In dat kader een idee van onze kant:
wat als we de oplossing niet zouden
zoeken in het beperken - of zelfs contro-
leren -van onze jongeren? Wantals jon-
geren iets willen zien, dan komen ze
daar toch wel bij. Wat als we de oplossing
juist zouden zoeken in het stimuleren
van bepaalde content? Een beetje meer
variatie, nuance en ‘waarheid’ zouden
aanbrengen in wat jongeren te zien krij-
gen? Misschien een ideetje voor
Instagram?

BAS VAN DER SCHOT

begrijpelijk-envaak oprecht.De
situatie in Gaza is voor velen, mijzelf
inbegrepen, een enorme tragedie.
Toch voel ik mij ongemakkelijk bij de
vanzelfsprekendheid waarmee juist
deze stemmen al te graag worden
uitgelicht. Zodra een Joods persoon
zich kritisch uitlaat over Israél, lijkt
datzwaarder te wegen. Alsof hun
woorden meer legitimiteit hebben,
simpelweg omdat ze van ‘binnenuit’
zouden komen.

Maar laten we oppassen met die
laatste suggestie: Joden in Amster-
dam of Berlijn hebben - afgezien
van een culturele, religieuze of emo-
tionele verbondenheid - weinig te
maken met de dagelijkse realiteit
van Joodse Israéliérs. Een realiteit
waarin families moeten schuilen

genover dedisproportionaliteit van
hetIsraélische leger,maar ook over
bezetting en segregatie. Waar wij
hier spreken vanuit veiligheid en
afstand, vormt je begrip van recht-
vaardigheid zich anders wanneer je
leeft met dreiging, rouw en verlies.
Wie rechtwil doen aan de complexi-
teitvan dit conflict, moet ruimte
bieden aan meerdere perspectieven,
ookdievanuitIsraél zelf.

Daarom een oproep aan media en
programmamakers: verdiep het
debat. Nodig niet alleen westerse
Joden uit die zich afkeren van Israé-
lisch beleid. Nodig ook Israéliérs uit
-mensen die zich dagelijks probe-
ren te verhouden tot een conflict dat
hen rechtstreeks raakt.

Thierry Castel, Rotterdam
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