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In Nederland voelt ongeveer 1 op de 10 kinderen (in groep 6, 7 en 8) zich meestal of altijd 
eenzaam1. Wanneer kinderen zich het afgelopen jaar nooit of soms eenzaam voelden, 
gaven ze hun leven gemiddeld een 8,3. Terwijl kinderen die zich dat jaar meestal of altijd 
eenzaam hadden gevoeld, hun leven gemiddeld slechts een 6,6 gaveni. Niet alleen is 
eenzaamheid een heel naar en pijnlijk gevoel, het hangt ook samen, zeker als het langer 
aanhoudt, met allerlei negatieve consequenties3. Zo is eenzaamheid gelinkt aan prestaties 
en welzijn van kinderen op school, bijvoorbeeld wat betreft hun leesvaardigheid en de 
cijfers die ze halen, maar ook hoe competent ze zich voelen, hun betrokkenheid in de 
klas en hoe graag ze naar school gaan. Daarnaast hangt eenzaamheid samen met een 
negatief zelfbeeld, laag zelfvertrouwen, meer depressieve en angstklachten, en een latere 
slechtere fysieke gezondheid. 

Naar aanleiding van deze onderzoeksresultaten heeft Stichting Koninklijke Nederlandse 
Kinderpostzegels een integraal programma op eenzaamheid opgezet rond drie 
leefwerelden van een kind: de brede maatschappij, ouders/verzorgers, en de basisschool. 
Voor deze laatste leefwereld is het project ‘Aanpak eenzaamheid onder kinderen in 
het basisonderwijs’ opgezet. Dit project heeft als doel om bij te dragen aan het tijdig 
signaleren van eenzaamheid bij kinderen in groep 6, 7 en 8 van de basisschool om 
daarmee ernstige eenzaamheid te voorkomen. Voor fase 1 van dit project is het huidige 
onderzoek uitgevoerd. Om eenzaamheid tijdig te kunnen signaleren, is het belangrijk om 
te weten hoe eenzaamheid bij kinderen eruit kan zien. Tegelijkertijd is eenzaamheid vaak 
onzichtbaar4 en kom je er alleen achter of iemand zich eenzaam voelt door het gesprek 
aan te gaan (al dan niet gebruik makend van creatieve uitingsvormen).

Het doel van dit onderzoek was daarom om zicht te krijgen op hoe kinderen zelf 
eenzaamheid omschrijven, of en op welke manier ze eenzaamheid in de klas zouden willen 
bespreken, en of en op welke manier ze met hun leerkracht over eenzaamheid zouden 
willen praten. Daarnaast wilden we zicht krijgen op of leerkrachten eenzaamheid al in de 
klas of met individuele leerlingen bespreken, wat redenen of barrières zijn om dit nog niet 
te doen en wat wensen en behoeften zijn van leerkrachten in de ondersteuning hierbij. 

Dit rapport start met een aantal korte aanbevelingen, waarna de onderzoeksresultaten 
in meer detail worden besproken, met afsluitend meer informatie over hoe en bij wie het 
onderzoek is uitgevoerd. 

i Deze gegevens komen uit het onderzoek dat Kinderpostzegels heeft laten uitvoeren door het Verwey-Jonker Instituut en de Universiteit 
Utrecht, waarbij ook gebruik is gemaakt van de representatieve data uit het Jong na corona onderzoek2.

1. Doorbreek samen eenzaamheid in de klas
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Hieronder worden kort een aantal aanbevelingen gedaan op basis van wat 99 leerlingen 
in 20 focus groepen en 17 leerkrachten in zowel focus groepen als diepte-interviews 
deelden in het onderzoek “Doorbreek samen eenzaamheid in de klas”. Het onderzoek werd 
uitgevoerd in groep 6, 7 en 8 op vijf verschillende basisscholen in Nederland (zie voor 
meer informatie de ‘Beschrijving van het onderzoek en deelnemers’). 

2.1. Signaleren van eenzaamheid

•	 Eenzaamheid kan samen gaan met ‘alleen’ of ‘geïsoleerd’ zijn. Maar: een leerling hoeft 
zich niet eenzaam te voelen als het alleen is, en kan zich juist wel eenzaam voelen als 
het niet alleen is. 

•	 Eenzaamheid is vaak niet te zien. 
•	 Eenzaamheid kan zich uiten als een leerling die verdrietig, stil of teruggetrokken is, 

maar ook in boos, opstandig, stoer of ‘clownesk’ gedrag. 

2.2. Eenzaamheid bespreken in de klas

•	 Het thema moet in algemene termen besproken worden; anoniem, dus zonder een 
specifieke leerling of een specifieke situatie te benoemen of aan te wijzen. 

•	 Gebruik maken van creatieve werkvormen, luchtig en op een interactieve manier 
bespreken.

•	 Het thema levendig maken, bijvoorbeeld door een filmpje, beeldmateriaal, boekjes of 
voorbeelden (casussen) te geven.

•	 Op een gestructureerde manier, met moderatie (door de leerkracht).
•	 Sommige leerlingen gaven aan het fijn te vinden om eenzaamheid eerst in kleinere 

groepjes te bespreken en daarna pas klassikaal. 
•	 Vanuit leerkrachten was er daarnaast behoefte aan praktisch en kant-en-klaar 

materiaal, bij voorkeur opgenomen in bestaande programma’s. 
•	 Sommigen leerkrachten benadrukten het belang van een doorlopende module, over 

leerjaren heen, met steeds meer verdieping en een voorbereiding op de overgang naar 
het voortgezet onderwijs. 

•	 Sommige leerkrachten hadden de wens voor flexibel materiaal, dat ze konden inzetten 
wanneer het zou passen bij een situatie, en niet op een vooraf ingepland moment. 

2.3. Eenzaamheid bespreken met een individuele leerling

•	 Wat kinderen in een dergelijk gesprek niet willen is stigmatiseren (“jij bent eenzaam”), 
adviezen krijgen die ze al geprobeerd hebben, dat iemand de schuld krijgt, 
minimaliseren, pushen om het gevoel van eenzaamheid in de groep te delen. 

•	 Wat zij ook niet prettig vonden, is als een leerkracht zegt “Ik zal er op letten” of “Ik 
houd het in de gaten”. 

•	 Wat kinderen aangaven belangrijk te vinden is dat het gesprek plaatsvindt op een 
positieve, voorzichtige, uitnodigende manier met begrip en empathie en dat de 
leerkracht een actieve, zorgzame rol opneemt. Ze willen graag dat hun leerkracht 
luistert, nagaat wat er aan de hand is, en hen helpt. Ze verwachten actie, maar wel in 
overleg (soms is alleen vertellen voldoende). 

•	 Leerkrachten gaven aan behoefte te hebben aan tools zoals een signaleringskaart, 
doorverwijslijnen, een routekaart en een gespreksformulier. 

•	 Materiaal dat concreet is en casussen en voorbeelden bevat. 
•	 Er was behoefte aan training, o.a. in doorverwijzen en sociaal-emotionele  begeleiding, 

maar ook aan meer structurele intervisie en samenwerking met verschillende partijen. 
•	 Op structurele wijze aandacht hebben voor eenzaamheid (en welzijn in bredere zin).

2. Aanbevelingen
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3.1. Wat is eenzaamheid?

Een veelgebruikte definitie van eenzaamheid is ‘het negatieve gevoel dat ontstaat bij een 
disbalans tussen de ervaren en gewenste (kwaliteit van) sociale contacten’5. Het gaat 
dus om een subjectief, pijnlijk gevoel. Daarnaast kan het gaan om een gemis of ervaren 
gebrek wat betreft het aantal sociale contacten, maar ook om de kwaliteit daarvan. De 
manier waarop kinderen in dit onderzoek eenzaamheid omschreven, komt overeen met 
deze definitie. 

“Eenzaamheid, dat is dan dat je het idee krijgt dat er niemand voor je is of 
dat er niemand van je houdt.”
- Groep 6/7

De manier waarop kinderen eenzaamheid omschrijven komt dus overeen met de formelere 
definitie die vaak gebruikt wordt in onderzoek, beleid en praktijk. Dit is in lijn met eerder 
onderzoek, bijvoorbeeld het eerdere onderzoek dat Kinderpostzegels heeft laten uitvoeren 
door het Verwey-Jonker Instituut en de Universiteit Utrecht onder kinderen van 10-15 jaar 
in Nederland1, en een eerder onderzoek onder kinderen van 8-14 jaar in België en Italië6. 

Eenzaamheid is niet hetzelfde als alleen zijn. Alleen zijn kan ervaren worden als zowel een 
positieve als een negatieve situatie. Kinderen hoeven zich niet eenzaam te voelen als ze 
alleen zijn, terwijl ze zich juist wel eenzaam kunnen voelen als ze niet alleen zijn. Wanneer 
kinderen eenzaamheid beschrijven, gebruiken ze wel regelmatig het woord ‘alleen’. Het 
gaat dan wel over ‘je alleen voelen’. Kinderen kunnen goed het onderscheid maken tussen 
alleen zijn en je eenzaam voelen.  

“Alleen is meer dat je op dat moment niemand om je heen hebt. En 
eenzaamheid voelt alsof je niemand om je heen hebt, ook al zijn er 
mensen.”
- Groep 6/7

“Alleen zijn is soms fijn, maar eenzaam zijn wil je niet.”
- Groep 6/7

In het onderzoek hebben we niet gevraagd naar oorzaken van eenzaamheid. Wel 
opvallend was dat kinderen eenzaamheid vaak koppelden aan buitensluiting. Verder 
kwamen in de gesprekken ook een aantal oplossingsrichtingen naar voren, hoewel dit niet 
de focus van het onderzoek was. Hierbij is het wel belangrijk is om in het oog te houden 
dat dit onderzoek niet specifiek is uitgevoerd onder kinderen die zich ernstig eenzaam 
voelen of hebben gevoeld. Sommige van de deelnemende kinderen hebben waarschijnlijk 
ervaring met deze ernstige vorm van eenzaamheid, maar voor de meerderheid van de 
deelnemende kinderen zal dit niet het geval zijn geweest. Oplossingen die naar voren 
kwamen waren praktisch, zoals samen naar school lopen of fietsen (een route die langs 
alle klasgenoten liep), de leerkracht die eerlijke groepen maakt (bijvoorbeeld bij gym of 
groepswerk), en vragen of iemand mee wil spelen. Andere creatieve, speelse oplossingen 
die naar voren kwamen waren een bank op het schoolplein waar je op kunt zitten als 
je mee wilt doen, samen spelletjes spelen, een stormbaan bouwen, een puppy, cavia of 
vissen op school, één grote tafel om samen aan te lunchen en een ruimte (met boksbal, 
kussens, boeken, tekenmateriaal) om tot rust te komen (eerst tot rust komen, dan is er 
ruimte om te praten). Wat kinderen aangaven zelf te doen als ze zich eenzaam zouden 

3. Onderzoeksresultaten
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voelen was heel divers; contact zoeken en vragen om mee te spelen, of juist negeren, 
wegrennen en gevoelens voor zichzelf houden, naar de leerkracht gaan, en afleiding 
zoeken. 

3.2. Hoe weet je of iemand zich eenzaam voelt?

Wat zien kinderen als signalen van eenzaamheid?

Kinderen gebruiken vooral zichtbare indicatoren om in te schatten of iemand zich eenzaam 
voelt, zoals bepaalde situaties, gedrag of een houding. Als concrete situaties die wijzen 
op (mogelijke) eenzaamheid, noemen ze bijvoorbeeld niet gekozen worden (bij gym 
of groepswerk) en weinig vrienden hebben. Ook werd eenzaamheid vaak gelinkt aan 
buitensluiting, racisme en pesten. 

Andere signalen van eenzaamheid waren voor hen als een klasgenoot in een hoekje zit, 
alleen naar school loopt of fietst, of alleen op het schoolplein staat. Daarnaast omschreven 
ze kinderen die zich eenzaam voelen als kinderen die weinig praten, die somber kijken en 
hun schouders laten hangen. 

“Ze zijn vaak alleen, zeggen niet zoveel, kijken verdrietig.”
- Groep 7

Daarnaast gaven kinderen aan dat eenzaamheid niet altijd geuit wordt op deze meer 
introverte, verdrietige en teruggetrokken manier, maar dat er ook kinderen zijn waarbij 
gevoelens van eenzaamheid juist naar buiten komen door ‘rare dingen’ te doen om 
aandacht te krijgen of in boosheid.

“Want sommige kinderen gaan echt helemaal aandacht trekken. 
Bijvoorbeeld langs je de hele tijd lopen, met stenen gooien zodat er echt 
naar hen gekeken wordt. Ik denk dat ze dit doen, ook omdat ze eenzaam 
zijn, eigenlijk op zoek zijn naar contact.”
- Groep 6

Ten slotte kwam ook naar voren dat eenzaamheid niet altijd zichtbaar is.

“Als er echt iemand eenzaam is, dan kijkt die niet gelijk heel erg 
verdrietig, want er zijn ook mensen die helemaal niet willen dat andere 
mensen weten dat ze eenzaam zijn.”
- Groep 6

Wat zien leerkrachten als signalen van eenzaamheid?

Opvallend was dat leerkrachten best verschilden in hoe zeker ze denken te weten welke 
leerlingen in hun klas zich eenzaam voelen. Om die inschatting te maken, gebruiken 
leerkrachten, net als kinderen, vooral zichtbare signalen. Dit komt overeen met een 
onderzoek onder leerlingen en hun leerkrachten in België, waarbij leerkrachten vooral 
teruggetrokken gedrag van leerlingen zagen als indicator voor eenzaamheid4. Dit Belgische 
onderzoek liet echter ook zien dat er maar weinig overeenstemming was tussen wie de 
leerkrachten aanwezen als degenen die eenzaamheid ervaarden en de rapportages van 
de kinderen zelf. Dat eenzaamheid vaak onzichtbaar is, kwam ook in de gesprekken met 
leerkrachten in het huidige onderzoek naar voren. 
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“Niet altijd. Sommige kinderen maskeren dat heel goed. Ze lachen, doen 
mee, maar van binnen voelen ze zich niet verbonden. Vaak kom je daar 
pas achter via kleine signalen: een kind dat ineens veel tekent over 
alleen zijn, of dat steeds zegt dat het liever alleen werkt.”  
- Leerkracht

Net als kinderen, gaven ook leerkrachten aan dat eenzaamheid zich zowel kan uiten als 
‘verdrietig’ en ‘stil’, maar ook als ‘boos’ en ‘clownesk’. 

“Maar wel heel erg de connectie zoeken, maar toch ook weinig 
aansluiting vinden en daardoor heel erg clownesk uitvergroot gedrag 
gaan lopen te vertonen zeg maar. Ja, wat vaak ook wel een indicator is 
van, er zit wel iets.”
- Leerkracht

Daarnaast benoemden leerkrachten dat er een verschil is tussen de thuissituatie en wat 
er op school speelt (waarbij een leerling zich bijvoorbeeld wel thuis, maar niet op school 
eenzaam voelt), en dat wat er thuis speelt, mee naar school genomen kan worden (als 
een leerling op school bijvoorbeeld vertelt over ruzie thuis). Ook gaven leerkrachten aan 
dat opvallend gedrag bij speciale dagen (zoals Moederdag) een signaal van eenzaamheid 
zou kunnen zijn. Het verschil tussen die contexten komt overeen met eerder onderzoek 
onder Belgische middelbare scholieren7, waar sommigen jongeren eenzaamheid ervaarden 
in zowel de relatie met hun ouders als met hun leeftijdsgenoten, maar andere jongeren 
alleen eenzaamheid ervaarden in de relatie met hun ouders, maar niet met hun 
leeftijdsgenoten (of andersom). 

Leerkrachten gaven daarnaast aan dat het soms moeilijk is om eenzaamheid te signaleren, 
doordat leerlingen vanuit loyaliteit naar hun ouders of vanwege culturele factoren minder 
emoties uiten of erover spreken. Verder gaven leerkrachten aan dat het soms moeilijk 
in te schatten is of een leerling zich eenzaam voelt wanneer zij alleen zijn. En, als een 
leerling aangeeft er zelf voor te kiezen om alleen te zijn, of dit echt zo is, of dat het meer 
vanuit zelfbescherming is. 

3.3. Eenzaamheid in de klas bespreken

Wat is hierbij belangrijk volgens kinderen?

Kinderen gaven aan dat ze het wel goed zouden vinden om het in de klas over 
eenzaamheid te hebben. Ze vinden het daarbij wel belangrijk dat het als thema, ‘in het 
algemeen’ en anoniem besproken wordt, zonder specifieke kinderen te benoemen.

“Ja, we kunnen heus wel over eenzaamheid praten, maar niet over een 
specifiek onderwerp van een kind of zo.”
- Groep 8

“De juf moet het in het algemeen houden en niet iemand aanwijzen.”
- Groep 6/7
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Daarnaast gaven kinderen aan dat ze eenzaamheid het liefst in de klas behandelen met 
creatieve werkvormen (zoals een spel, quiz of toneelstuk), op een luchtige manier. Ook 
gaven ze aan het fijn te vinden om een film(pje) of boek over eenzaamheid te zien/lezen 
en daarover na te praten, en dat ze graag met voorbeelden zouden werken. Ook gaven 
kinderen aan dat het belangrijk is om dit gesprek op een gestructureerde manier (in een 
werkvorm) te houden, begeleid en gemodereerd door de leerkracht. 

Sommige kinderen gaven aan dat ze het onderwerp liever eerst in kleinere groepjes 
zouden bespreken en daarna pas met de hele klas, en enkele kinderen gaven aan dat ze 
het onderwerp liever helemaal niet in de klas zouden bespreken maar liever buiten de 
lessen om. 

Wat zeggen leerkrachten hierover?

Vrijwel alle leerkrachten gaven aan eenzaamheid op dit moment nog niet als thema in 
de klas te bespreken. Wel was er aandacht voor verwante thema’s zoals sociale omgang, 
pesten, buitenspelen, samenspelen en groepsvorming. Leerkrachten gaven aan dat ze het 
in de klas zouden bespreken wanneer de situatie er om zou vragen. Tegelijkertijd kwam 
ook naar voren dat een groepsgesprek met voorbeelden over eenzaamheid belangrijk kan 
zijn, omdat hierdoor individuele gesprekken met leerlingen makkelijker volgen.  

“Nee, ik heb het nog niet met ze aangekaart. Nee, nee, t is gewoon niet 
langsgekomen.”
- Leerkracht

Redenen waarom leerkrachten eenzaamheid nog niet in de klas bespreken waren 
een gebrek aan tijd en het ontbreken van duidelijke handvatten. Daarnaast werd ook 
genoemd dat dit gesprek in de klas aangaan soms lastig is vanwege loyaliteitsgevoelens 
van kinderen (met name naar hun ouders) en culturele factoren waardoor het minder 
gebruikelijk is om over emoties te praten. Daarnaast gaven sommige leerkrachten aan 
het niet nodig te vinden om eenzaamheid als losstaand thema te bespreken, omdat 
ze zich in de klas al richten op bredere, of andere thema’s (zoals pesten en sociale 
omgangsvormen).

Ter ondersteuning van het bespreken van eenzaamheid in de klas, gaven leerkrachten 
aan behoefte te hebben aan praktische tools, trainingen en kant-en-klaar lesmateriaal en 
werkvormen. Ze gaven aan dat beeldmateriaal en boekjes hierbij helpend zouden zijn. 
Sommige leerkrachten hadden de voorkeur voor flexibel in te zetten materiaal, zodat ze 
het thema kunnen bespreken wanneer het relevant voor de klas is (en niet wanneer het 
‘op het programma’ staat). Andere leerkrachten benadrukten juist het belang van een 
meer structurele benadering en gaven aan dat het bijvoorbeeld helpend zou zijn als het 
thema ingebouwd zou worden in bestaand lesmateriaal, of bestaande schoolprogramma’s. 
Bij voorkeur als doorlopende module (over meerdere jaren heen), met steeds meer 
verdieping en met een voorbereiding naar het voortgezet onderwijs toe. Daarnaast wezen 
leerkrachten op het belang van ouderbetrokkenheid.

“Door het onderwerp structureel op te nemen in lessen. Niet alleen als 
er iets misgaat, maar als vast thema. Bijvoorbeeld door verhalen te lezen 
waarin eenzaamheid voorkomt, of door kinderen te laten nadenken over 
wat vriendschap betekent. Zo wordt het iets normaals om over te praten.” 
- Leerkracht
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3.4. Eenzaamheid met een individuele leerling bespreken

Wat is hierbij belangrijk volgens kinderen?

Als kinderen zich eenzaam voelen, zouden ze hier wel met hun leerkracht over 
willen praten. Al waren er ook kinderen die aangaven dit niet te doen uit angst voor 
gezichtsverlies, voor verergering van problemen, voor het ontstaan van nieuwe problemen 
of uit angst voor een teleurstellend antwoord.  

Kinderen gaven aan dat het belangrijk is dat het gesprek niet stigmatiserend overkomt 
(“jij bent eenzaam”) en dat er niemand de schuld krijgt. Verder gaven kinderen aan 
het niet prettig te vinden als er adviezen gegeven worden die ze al geprobeerd hebben, 
als een leerkracht zegt dat ze oud genoeg zijn om het zelf op te lossen of dat er te 
eenvoudige adviezen gegeven worden (zoals “je moet er gewoon bij gaan staan”). 

“Ik wil gewoon dat de meester snapt dat als je eenzaam bent dat je heel 
veel moeite hebt met in de groep komen.”
- Groep 7/8

Verder gaven kinderen aan dat de leerkracht hen niet moet ‘pushen’ om hun gevoelens 
of ervaringen in de groep te delen. En dat hun gevoel niet geminimaliseerd (“het gaat wel 
over”) of weggewuifd moet worden. Opvallend was ook dat kinderen aangaven het niet 
prettig te vinden als de leerkracht zegt “Ik zal er op letten” of “Ik houd het in de gaten”. 
Dit gaf hen het gevoel niet serieus genomen te worden; ze zagen dit als een makkelijke 
manier van de leerkracht om ervan af te komen. 

Wat kinderen wel graag zouden willen, is dat het gesprek op een positieve, voorzichtige, 
uitnodigende manier plaatsvindt, dat de leerkracht begrip en empathie toont en een 
actieve en zorgzame rol inneemt. Een leerkracht zou volgens hen moeten luisteren, 
nagaan wat er aan de hand is en dan helpen. Als ze hun gevoelens van eenzaamheid met 
hun leerkracht delen, zouden ze graag zien dat er daarna iets gebeurt, dat er een actie 
volgt. Maar wel in overleg met hen, voor sommige kinderen was het kunnen delen en 
vertellen al voldoende. 

“Nou dat ze gewoon zeggen van hoe gaat het en voel je je wel goed of 
heb je iets waar je mee zit ofzo? Zo en kan ik iets voor je doen?” 
- Groep 7

Wat kinderen verder aangaven was dat tekenen of schrijven helpend kan zijn wanneer 
praten moeilijk is. En dat, als een kind alleen is, het belangrijk is om te vragen of het op 
dat moment ook liever alleen is. Ze gaven ook aan dat het koppelen van kinderen kan 
helpen en dat het belangrijk is om een veilige plek te creëren. Een aantal kinderen gaf ook 
aan dat het fijn is dat, als ze hun gevoelens van eenzaamheid met de leerkracht gedeeld 
hebben, dat ze daarna ook nog een gesprek met de ouders erbij zouden hebben.

Wat zeggen leerkrachten hierover?

Leerkrachten gaven aan dat ze vertrouwelijke gesprekken aanbieden en kinderen laten 
weten dat ze niet alleen zijn. Ze gaven ook aan zelf het initiatief te nemen en het gesprek 
aan te gaan of te helpen, bijvoorbeeld als iemand wordt buitengesloten of als ze merken 
dat iemand buiten de boot valt. Ze gaven aan dat het beter is om niet meteen te vragen 
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“Voel je je eenzaam?”, maar bijvoorbeeld “Hoe gaat het met jou in de groep?” of “Met 
wie speel je graag?”. Ook gaf een leerkracht aan dat het kan werken om eerst een eigen 
verhaal of ervaring te delen, zodat de leerling daarna ook het eigen verhaal durft te 
vertellen. 

Leerkrachten benadrukten het belang van ruimte geven om te vertellen, zonder het 
gevoel te geven dat er iets mis is. En om structureel aandacht te geven aan elke leerling, 
door bijvoorbeeld vaste check-ins (aandacht voor welzijn in het algemeen, niet alleen 
eenzaamheid). Ze gaven aan dat het belangrijk is om als leerkracht betrouwbaar te zijn, 
empathie te tonen, te luisteren zonder te oordelen en om vertrouwen op te bouwen. 

“Dat het iedereen kan overkomen — zelfs de kinderen die altijd lachen. En 
dat het belangrijk is om te blijven kijken, luisteren en ruimte te maken 
voor echte gesprekken. Want uiteindelijk gaat het om gezien worden.”
- Leerkracht

Leerkrachten ervaarden ook uitdagingen en barrières om met individuele leerlingen 
eenzaamheid te bespreken, waaronder loyaliteit (van kinderen naar bijvoorbeeld hun 
ouders), culturele factoren en taal (wat praten over gevoelens soms lastig maakt). 
Sommige leerkrachten gaven aan dat het niet nodig is om over eenzaamheid te praten, 
omdat kinderen vaak toch wel weer contact vinden. Er waren ook leerkrachten die het 
gesprek vermeden, omdat ze eenzaamheid ‘niet aan willen praten’, omdat ze er dan ‘wat 
mee moeten’ of omdat je niet weet ‘wat je boven gaat halen’. Ook gaven ze aan dat ze niet 
altijd weten hoe ze het gesprek moeten voeren; ze zijn geen psycholoog en weten niet 
goed hoe ver je in een gesprek kan en mag gaan.

“Ik zou dat heel moeilijk vinden, denk ik. Ik zou ‘t persoonlijk ook, denk ik, 
niet eens weten wat ik nou echt zou moeten zeggen tegen zo’n kind.”
- Leerkracht

Leerkrachten gaven aan behoefte te hebben aan een tool die helpt om signalen van 
eenzaamheid te herkennen, aan doorverwijslijnen en aan training om te weten welke 
stappen ze moeten zetten of een routekaart. Ze gaven ook aan dat het helpend zou 
zijn om casussen te hebben en ze onderstreepten het belang van sociaal-emotionele 
begeleiding (ook al in de lerarenopleiding). Daarnaast gaven leerkrachten aan dat het 
helpend zou zijn om gesprekstechnieken aan te leren en een gespreksformulier te hebben. 
Waarbij sommigen aangaven dat sommige (bijvoorbeeld startende) leerkrachten hier 
in meer detail behoefte aan zouden hebben dan andere (bijvoorbeeld meer ervaren) 
leerkrachten (en dat er met twee versies gewerkt zou kunnen worden). Daarnaast was 
er behoefte aan studiedagen, intervisie en meer samenwerking (bijvoorbeeld ook met 
jeugdhulpverleners en schoolmaatschappelijk werkers).

“De grootste valkuil is denken dat je het snel kunt oplossen. Of dat één 
gesprek genoeg is. Dat is het niet. Soms is het structureel, soms zelfs 
onderdeel van iemands persoonlijkheid. Wat wél helpt, is er consistent 
zijn — laten merken: ‘Ik zie jou.’”
- Leerkracht
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Scholen zijn benaderd via het netwerk van Kinderpostzegels en van de betrokken 
onderzoekers. Schooldirecties ontvingen een informatiebrief over het onderzoek. Sommige 
scholen deden mee met groep 6, 7 en 8, andere scholen met één of twee groepen. 
Leerlingen en hun ouders kregen beiden een informatiebrief en toestemmingsformulier. 
Alleen leerlingen voor wie de ouders actieve toestemming verleenden en die zelf ook actief 
toestemming verleenden, konden mee doen aan het onderzoek. Per klas organiseerden 
we waar mogelijk twee focusgroepen van ongeveer vijf kinderen. Wanneer er meer dan 
12 kinderen uit een klas mee wilden doen en ouderlijke toestemming hadden, werd een 
willekeurige selectie gemaakt. Daarnaast werden de leerkrachten van groep 6, 7 en 8 van 
de deelnemende scholen uitgenodigd om mee te doen aan het onderzoek. Het onderzoek 
is goedgekeurd door de Facultaire Ethische Toetsingscommissie van de Universiteit Utrecht 
(dossiernummer 25-0333).  

Aan het onderzoek deden vijf basisscholen uit verschillende regio’s in Nederland 
mee, zowel uit de (rand)stad als het platteland. Vier van deze scholen zijn reguliere 
basisscholen en één is een school voor speciaal basisonderwijs (voor kinderen met 
taalontwikkelingsstoornissen). Er was een brede culturele diversiteit. De data werden op 
deze scholen verzamelend in het najaar 2025 (eind september - begin december). 

Kinderen namen deel aan focusgroepen, bestaande uit ongeveer vijf kinderen. Waar 
mogelijk werden er per klas twee focusgroepen georganiseerd, waarbij in de tweede 
focusgroep, de resultaten uit de eerste focusgroep werden getoetst en aangevuld 
(‘member checking’). Kinderen hadden dus de mogelijkheid om te reflecteren op de 
resultaten van de eerste focusgroep. Leerkrachten namen deel aan een individuele diepte-
interview, een duo-interview, of  een focusgroep. 

Er zijn 20 focusgroepen gehouden met in totaal 99 kinderen uit groep 6, 7 en 8. Elke 
focusgroep werd door (minimaal) twee onderzoekers begeleid. Daarnaast zijn er met in 
totaal 17 leerkrachten van groep 6, 7 en 8 vier diepte-interviews, twee focusgroepen 
en één duo-interview gehouden. Voor zowel de focusgroepen als de interviews was een 
leidraad ontwikkeld. De leidraad voor de focusgroep met kinderen was zo opgesteld dat 
kinderen over eenzaamheid in algemene of hypothetische termen konden spreken en niet 
hun eigen ervaringen hoefden te delen wanneer ze dit niet wilden. De pilot vond plaats op 
één school, waar twee focusgroepen met kinderen (waarvan één ‘member checking’) en 
een focusgroep met leerkrachten gehouden werd. Op basis van deze pilot werden de twee 
leidraden verder aangescherpt. Zo werd het voor de focusgroep met kinderen ingekort om 
beter aan te sluiten bij de concentratiespanne en werden er nog extra verdiepende vragen 
toegevoegd om nog meer zicht te krijgen op hoe kinderen graag eenzaamheid in de klas 
en individueel met hun leerkracht zouden willen bespreken. 

Het onderzoek werd uitgevoerd volgens een kwalitatief-abductief ontwerp, waarbij de 
thematische analyse van de data zowel inductieve als deductieve strategieën combineerde. 
Op basis van het onderzoeksdoel werd een coderingsschema opgesteld om resultaten 
te categoriseren naar bijvoorbeeld, wat eenzaamheid is, hoe je het kan herkennen, 
het bespreken van eenzaamheid in de klas, en het bespreken van eenzaamheid met 
een individuele leerling. Voor kinderen waren er daarbij subcategorieën voor specifiek 
gebruikte woorden of wat een leerkracht wel of niet zou moeten zeggen, en voor 
actie of wat een leerkracht wel of niet zou moeten doen. Voor leerkrachten waren er 
subcategorieën voor onder andere wat ze al doen, welke barrières ze ervaren en wat 
behoeftes zijn. De transcripten van de focusgroepen en interviews werden geheel 
geanonimiseerd en vervolgens systematisch onderzocht om thema’s en perspectieven 
binnen deze categorieën te identificeren, waarbij de nadruk werd gelegd op de eigen 
taal en formuleringen van kinderen en leerkrachten. Na data afname op de vierde school 
leken er geen nieuwe inzichten meer naar voren te komen. Dit wijst op saturatie, wat de 
robuustheid van de bevindingen versterkt. 

4. Beschrijving van het onderzoek en de deelnemers
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