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Identiteit en depressie
DOOR  ANDRIK  BECHT

Langdurige  twijfels  over  je  identiteit  (wie  je

bent)  kan  leiden  tot  depressieve  symptomen .

Onderzoek  toont  opnieuw  aan  dat  het  erg

belangrijk  is  dat  jongeren  een  eigen  identiteit

ontwikkelen .  

Lees  verder  op  onze  website :

www .uu .nl /onderzoek /radar

NAJAAR  2020

240  RADAR  respondenten

NEMEN  MOMENTEEL  

MET  HUN  KIND  DEEL  

AAN  RADAR  G3

https://www.uu.nl/onderzoek/radar


De rol van duidelijkheid van het zelfbeeld en
delinquentie van beste vrienden bij delinquent
gedrag van jongeren
DOOR  SUSAN  BRANJE

In  de  adolescentie  zijn  jongeren  geneigd  het  gedrag  van  hun  vrienden  te  imiteren .  Dit  kan  ook

gaan  om  gedrag  dat  volwassenen  l iever  niet  zien ,  zoals  kleine  criminaliteit  (ook  wel  delinquent

gedrag  genoemd) .  Het  imiteren  van  vrienden  is  belonend ,  omdat  het  vaak  positieve  reacties

van  vrienden  uitlokt  en  een  gevoel  geeft  van  erbij  horen  en  geaccepteerd  worden .  Jongeren

verschil len  echter  in  hoe  sterk  ze  het  gedrag  van  hun  vrienden  imiteren .  Vooral  jongeren  die

niet  zo 'n  helder  zelfbeeld  hebben  en  minder  zeker  zijn  van  wie  ze  zijn ,  zijn  mogelijk  gevoeliger

voor  het  gedrag  van  hun  vrienden  en  vertonen  wellicht  meer  delinquent  gedrag .  In  een

onderzoek  onder  de  RADAR  deelnemers  werd  deze  vraag  onderzocht .  

Uit  de  resultaten  bleek  dat  het  delinquent  gedrag  van  jongeren  afnam  tussen  de  leefti jd  van  13

en  18  jaar .  De  mate  van  delinquentie  van  jongeren  hing  samen  met  de  mate  van  delinquentie

van  vrienden :  jongeren  die  meer  delinquent  gedrag  vertoonden ,  hadden  vrienden  die  ook  meer

delinquent  gedrag  vertoonden .  Daarnaast  rapporteerden  jongeren  die  minder  goed  weten  wie

ze  zijn  en  wat  ze  willen  met  hun  leven  meer  delinquentie .  Mogeli jk  zijn  deze  jongeren  meer

geneigd  om  delinquent  gedrag  te  vertonen ,  als  manier  om  uit  te  vinden  wie  ze  zijn  of  om  om  te

gaan  met  hun  onzekerheid .  Jongeren  met  een  minder  helder  zelfbeeld  waren  bovendien

gevoeliger  voor  de  invloed  van  vrienden :  voor  jongeren  met  een  minder  helder  zelfbeeld  hing

de  delinquentie  van  de  vriend  sterker  samen  met  de  delinquentie  van  de  jongere  dan  voor

jongeren  met  een  helderder  zelfbeeld .  Jongeren  met  een  minder  helder  zelfbeeld  waren  dus

meer  geneigd  zich  aan  te  passen  aan  leefti jdsgenoten ,  mogelijk  door  een  gebrek  aan  eigen

sterke  overtuigingen .  

Deze  resultaten  laten  zien  dat  interventies  gericht  op  het  versterken  van  het  zelfbeeld  van

jongeren  hen  weerbaarder  kunnen  maken  tegen  beïnvloeding  door  leefti jdsgenoten  en  het

vertonen  van  delinquent  gedrag .
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De  adolescentie  wordt  vaak  gezien  als  een  periode

waarin  ouders  en  adolescenten  toenemende

negativiteit  in  hun  relatie  ervaren .  Stefanos

Mastrotheodoros  en  collega ’s  hebben  echter  RADAR

gegevens  gebruikt  om  te  laten  zien  dat  dat  zo  is  in

de  perceptie  van  adolescenten ,  en  niet  in  de

percepties  van  de  ouders .  

De  onderzoekers  vonden  dat  adolescenten  en

ouders  uiteenlopende  percepties  van  negativiteit

hadden .  Een  toename  in  negativiteit  werd  alleen

door  adolescenten  gerapporteerd ,  in  het  bijzonder

in  de  leefti jd  van  13  jaar  tot  16  jaar .  Ouders  bleken

in  deze  periode  geen  veranderingen  in  negativiteit

te  rapporteren .  Daarnaast  l ieten  adolescenten

relatief  hoge  en  stabiele  negativiteit  zien  in  de

leefti jd  van  16  jaar  tot  18  jaar ,  terwijl  ouders

afnemende  negativiteit  in  dezelfde  periode  l ieten

zien .  Deze  uiteenlopende  percepties  van  ouders  en

adolescenten  zorgden  ervoor  dat  de  verschil len

tussen  ouders  en  adolescenten  in  perceptie  van

negativiteit  steeds  groter  worden  ti jdens  de

adolescentie .  

Bovendien  toonden  de  onderzoekers  aan  dat

moeders ,  vaders  en  adolescenten  met  een

veerkrachtige  persoonli jkheid  minder  negativiteit

rapporteerden  dan  personen  met  een  minder

veerkrachtige  persoonli jkheid .

Kinderen van oudere ouders
vertoonden minder
externaliserende gedrags-

problemen zoals agressie. 

Uit een studie van Marielle

Zondervan-Zwijnenburg

(Universiteit Utrecht) en

collega’s, die veel media-

aandacht kreeg, bleek dat

kinderen van oudere ouders

minder problematisch

externaliserend gedrag vertonen,

zoals agressie, dan kinderen van

jongere ouders. De leeftijd van

de ouders heeft geen invloed op

het internaliserend gedrag van

kinderen, zoals angst of depres-

sie. Mensen krijgen steeds vaker

kinderen op latere leeftijd, en de

resultaten suggereren dat

oudere ouders zich geen zorgen

hoeven te maken over de leeftijd

waarop ze een kind krijgen als

het gaat om externaliserend

gedrag. Hoewel er aanwijzingen

zijn dat er een verband bestaat

tussen de  leeftijd van vaders en

autismespectrumstoornissen en

schizofrenie, bestaat er in de

algemene bevolking volgens dit

onderzoek geen verband tussen

de leeftijd van de ouders en veel

voorkomende gedrags-

problemen bij kinderen. Het

onderzoek analyseerde het

probleemgedrag van kinderen

van 10 tot 13 jaar zoals gerappor-

teerd door ouders, leerkrachten

en de kinderen zelf. De gezinnen

maakten deel uit van vier

grootschalige Nederlandse

onderzoeken naar het gedrag

van kinderen van vaders en

moeders van verschillende

leeftijden, waaronder het RADAR

onderzoek.

Is toenemende negativiteit in de
ouder-kind relatie onontkoombaar
tijdens de adolescentie?

DOOR  STEFANOS  MASTROTHEODOROS
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Kinderen van
oudere ouders
hebben minder
gedragsproblemen



RADAR deelnemers 
en (hun) kinderen
DOOR  SANNE  GEERAERTS

Sinds  een  aantal  jaar  vragen  we  RADAR

deelnemers  naar  hun  gevoelens  en  gedachtes  over

kinderen  en  het  eventueel  (aanstaand)

ouderschap .  Deze  informatie  gebruiken  we  onder

andere  om  te  onderzoeken  of  de  opvoeding  die

RADAR  deelnemers  zelf  hebben  ervaren  een  rol

speelt  in  de  manier  waarop  ze  tegen  kinderen

(krijgen)  aankijken .

In  het  najaar  van  2016  vroegen  we  1130  RADAR

deelnemers  of  ze  in  de  komende  twee  jaar

kinderen  hadden  of  wilden  krijgen .  Op  dat

moment  gaven  107  deelnemers  aan  dat  ze  een

kindje  hadden .  Nog  eens  158  deelnemers

hadden  de  wens  om  binnen  twee  jaar  een  kindje

te  krijgen .  RADAR  deelnemers  waren  verdeeld

over  de  gevoelens  die  kleine  kinderen  bij  hun

oproepen ,  zoals  je  hieronder   kunt  zien  in  de

grafieken .  Zo  had  meer  dan  een  derde  niet  de

behoefte  om  een  baby  vast  te  houden ,  terwijl

meer  dan  een  derde  dit  wel  graag  deed .  We  zijn

benieuwd  naar  jull ie  antwoorden  in  2020 !

De volgende

meetronde van

RADAR gaat van

start in oktober

2020. 

We nemen

daarvoor

binnenkort

telefonisch

contact met je op. 

Even  voorstellen :

Jorien  Coveen

NIEUWE
DATACOÖRDINATOR
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Verhouding van RADAR

deelnemers met een kind

(blauw) en een kinderwens

(rood)  in 2016


