pdeeerste dag datikmijn

dochtertje naar de kinderop-

vang breng, wordt mij uitge-

legd datik haarvia een online-

dagboekin de kinderopvang-

app kan volgen zodra ik weer
aan hetwerkben. In dieapp wordtvoor alle
kinderen bijgehouden wat ze doen, wanneer
ze eten, drinken, slapen en worden foto’s ge-
plaatst. Ook kun je via de app berichten stu-
ren naar de medewerkers van de groep, be-
richtenvoor ouders ontvangen en de agenda
inzien en aanwezigheid doorgeven.

In eerste instantie lijkt me dit hartstikke
leuk, ik zal haar toch wel gaan missen. Maar
wanneer ik hier langer over nadenk, roept
een dergelijke ouderapp ook vragen bij mij
op. Wat kunnen mogelijke gevolgen zijn voor
opgroeiende kinderen, hun ouders en de
samenleving als alles wordt vastgelegd in een
kinderopvangapp?

Deze generatie kinderen is een van de eer-
ste van wie het hele leven constant wordt vast-
gelegd met foto’s en filmpjes: doen ze wat
leuks, maken wij een foto. Ik kan mij zo voor-
stellen dat dit onze kinderen beinvloedt. Ze-
ker omdat we vaak alleen de leuke momenten
vastleggen en te zien krijgen. We belonen als
het ware ‘leuk’ gedrag met een foto, maar kin-
deren zijn toch ook wel eens boos of verdrie-
tig? Dat hoort er toch ook bij?

En wat gebeurt er met al die foto’s? Wie be-
heert die app? Al van jongs af aan wordt er
van alles over onze kinderen gedocumen-
teerd. We vertrouwen erop dat deze data
veilig worden opgeslagen, maar wat als dat
niet zo veilig gebeurt? Wil ik eigenlijk wel dat
er zo veel van mijn kind wordt vastgelegd in
een ouderapp?

Via de app sta ik de hele werkdag ‘in verbin-
ding’ met mijn kind en dat heeft nogal wat
consequenties. Om te beginnen word ik, hoe
graag ik ook naar mijn kind kijk, te veel van
mijn werk afgeleid. Zoals iedereen kan ik niet
alles tegelijk: ik vind het fijner om de schei-
ding werk, zorg en privé wat helderder te
houden. Dus ik heb liever niet continu toe-
gang tot het doen en laten van mijn kind in
de opvang. Maar zeg dat maar eens hardop.
Dat klinkt alsof ik geen interesse in mijn kind
heb.

Het lijkt ook of we steeds moeilijker zon-
der onze kinderen kunnen. Zijn wij als ou-
dersverslaafd geraaktaan hetaltijd opde
hoogte zijn van hun wel en wee? Isdat op zich
niet zorgelijk? Daarbij: ik vind dat kinderen
rechthebben op enige privacy,op watleven
zonder ons. En ik vraag me tot slot ook af of dat
continu controleren niet leidt tot een genera-

DIGITALISERING

Willen we wel zo’n kekke
ouderapp om de hele dag
onze dreumes te volgen?

Op het kinderdagverblijf is het schriftje verdwenen, want
de ouders krijgen per app de hele dag door foto’s, filmpjes
en meldingen over hoe het hun kind vergaat. Heel leuk.
Maar misschien kleven er ook nadelen aan. Denkt u mee?
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tie die geen kans krijgt om zelfstandig te wor-
den. Ik heb straks toch liever dat mijn kind zelf
bepaalt om, bijvoorbeeld, wel of niet te gaan
spijbelen-en niet haar meeglurende moeder.

Laten we het perspectief van de kinderop-
vangmedewerker evenmin vergeten. Die
voelt zich wellicht ook constant gecontro-
leerd door de meekijkende ouder. Daarbij kan
ik me voorstellen dat zo'n onlinedagverslag
de communicatie, en dus relatie, met elkaar
beinvloedt. Want: waar hebben we het thuis
aan tafel nog over als we al weten wat ons
kind die dag heeft gedaan? En waar heb ik het
over met de kinderopvangmedewerker?

Ik merk dat ik mij soms bezwaard voel
om een praatje te maken over hoe dedag
was, want ja,dat weetikal door hetverslag-
waar al zo veel tijd in is gestopt door de mede-
werkers. Dat brengt mij op het misschien wel
belangrijkste aspect: het maken van foto’sen

Hoe graag ik ook
naar mijn kind kijk,
ik vind het fijner om
de scheiding werk,
zorg en prive wat
helderder te houden
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uitgebreide dagverslagen kost medewerkers
enorm veel tijd. Willen we niet liever dat die
tijd wordt gestoken in aandacht voor onze kin-
deren?

De afgelopen maanden sprak ik met
meerdere mensen over de kinderopvang-
app.Vaakkreegik directalsreactie dathet zo
leukis datje op deze manier op de hoogte
wordt gehouden. En ja, datis hartstikke leuk.
Maar er zijn dus ook dingen die mij zorgen
baren. Ik vrees dat wij steeds minder kritisch
worden over het gebruik van digitale media.
Welijken verslaafd aan het constantzien en
monitoren van onze kinderen en denken nau-
welijks na over de persoonlijke en maatschap-
pelijke gevolgen.

Daarom roep ik op om met z'n allen
kritisch stil te staan bij onze nieuwe digitale
gewoonten. Voor onszelf, de kinderen en de
kinderopvangmedewerkers. Misschien moe-
ten we overwegen op het kinderdagverblijf
een stapje terug te doen.

Lezersoproep

Vindtuook dat de digitalisering is
doorgeslageninde kinderopvang of
bentujuistvoorstander van zoveel
mogelijk communicatie over uwkind?
Laat hetons wetenenstuur een brief
ovv ‘ouder-app’ van maximaal 250
woorden naar brieven@volkskrant.nl.




