Opening Academisch Jaar 2025 — Lidwien Smit

Op de Oudegracht in Utrecht ligt een gedicht voor de toekomst: De Letters van Utrecht.
Zolang er zaterdagen zijn zal het gedicht blijven groeien met één uitgehouwen letter per
week. Dit kunstwerk zonder einde vraagt aandacht voor toekomstige generaties, mensen die
nog niet geboren zijn maar aan wie wij de aarde zullen doorgeven. Hoe kunnen wij eraan
bijdragen dat die éne planeet die we kunnen bewonen een gezonde leefomgeving biedt voor
alle huidige en toekomstige bewoners? Deze vraag stelt het gedicht, en deze vraag staat ook

centraal voor de Planetary Health community van de Universiteit Utrecht.

Planetary Health en One Health zijn complementaire concepten die sterk verbonden zijn in
de focus op preventie en veerkrachtige mensen, dieren en ecosystemen. Als we naar de One
Health benadering kijken is dit enerzijds een succesverhaal: vooral de samenwerking tussen
de domeinen van humane en veterinaire gezondheid is steeds meer vanzelfsprekend
geworden. De uiteindelijke aanpak van antibioticagebruik en -resistentie in de Nederlandse
veehouderij was, zoals net genoemd door Floor Haalboom, rijkelijk laat, maar dient nu
wereldwijd als succesvol voorbeeld. Bij preventie en bestrijding van infectieziekteuitbraken
die bij mensen én dieren kunnen voorkomen bestaat een brede consensus dat een One
Health aanpak noodzakelijk is. Bij COVID-19 was het al in de eerste maanden van de
pandemie duidelijk dat niet alleen mensen besmet kunnen raken: het virus ging ook rond bij
dieren zoals honden en katten, en vooral bij nertsen in bontfokkerijen. Het was hoopgevend
dat er snel een samenwerking van de grond kwam om deze uitbraken te onderzoeken en
hier adequaat op te acteren, waardoor een vervroegd en definitief verbod op de
nertsenhouderij werd ingesteld. Maar de One Health aanpak gaat nog steeds vooral over de
biomedische, geneeskundige en diergeneeskundige aspecten van de relatie tussen mensen
en met name gedomesticeerde dieren. De derde pijler van One Health naast gezondheid van
mens en dier is een gezonde omgeving. De invloed van de kwaliteit van onze leefomgeving
als bepalende factor voor een gezonde en veerkrachtige samenleving krijgt beduidend

minder aandacht.

Binnen Nederland merken we al hoe kwetsbaar mensen en dieren zijn voor de gevolgen van
klimaatverandering, verlies van biodiversiteit, en vervuiling van lucht, bodem en water. Op
Europees niveau zijn grote stappen gezet om luchtkwaliteit te beheersen, maar toch haalt
Nederland nog nergens de advieswaarden voor gezonde lucht van de
Wereldgezondheidsorganisatie. Dat luchtvervuiling leidt tot vervroegde sterfte, long- en
hartaandoeningen was al langer bekend, maar tijdens de pandemie bleek dit ook een

risicofactor te zijn voor het oplopen van COVID-19, en een ernstiger verloop van de infectie.



Vanwege persistente en giftige PFAS-stoffen in de bodem die ophopen in de voedselketen
adviseerde het RIVM dit jaar om geen eieren meer te eten van eigen kippen. Vooral
eigenaars van hobbykippen worden geraakt door dit advies, en maken individuele
risicoafwegingen om de eieren wel of niet te eten. Maar zouden we niet allemaal onder de
indruk moeten zijn van het feit dat deze en andere moeilijk afbreekbare chemicalién in ons
leefmilieu onze gezondheid en voedselveiligheid bedreigen, niet alleen voor ons maar ook
voor toekomstige generaties? In lage- of middeninkomenslanden is de omvang van de
planetaire crises en de gevolgen ervan voor de gezondheid van mens, dier en ecosystemen
vaak nog vele malen groter. De aanpak van deze crises moet dus bovenal duurzaam en

rechtvaardig zijn.

De missie van de Universiteit is het werken aan een betere wereld. Dit lijkt urgenter dan
ooit. Als universiteit spelen we een centrale rol in de samenleving om met overheden,
bedrijfsleven en burgers te werken aan innovatieve oplossingen voor complexe problemen.
Zo zijn we nu bezig met een grootschalig onderzoek naar het tegengaan van
luchtverontreiniging op basisscholen. Dit onderzoek is als publiek-private samenwerking
gestart tijdens de COVID-19 pandemie om de effectiviteit van ventilatiesystemen en
luchtreinigers onderzoeken als eerste verdedigingslinie tegen overdracht van
luchtwegvirussen. Door breder te gaan kijken naar binnenklimaat en luchtvervuiling in het
algemeen heeft dit onderzoek gaandeweg meer een Planetary Health karakter gekregen.
Hoewel we vooral moeten blijven streven naar bronaanpak om de buitenluchtkwaliteit te
verbeteren, laten we ook zien dat technologische innovaties als hulpmiddel kunnen dienen
om de algemene luchtkwaliteit in klaslokalen te verbeteren zodat meer leerlingen en
leerkrachten schone lucht kunnen inademen. Een essentiéle pijler van Planetary Health is de
samenwerking over verschillende disciplines. We onderzoeken niet alleen de technische en
microbiologische aspecten van het binnenklimaat, maar maken ook de vertaling van
meetgegevens naar het risico op luchtwegklachten en overdracht van luchtwegvirussen. Een
belangrijke toevoeging komt uit de sociale wetenschappen door ook de houding en het
gedrag te onderzoeken van gebruikers. Zelfs de meest effectieve technologie is van weinig
waarde als leerkrachten en schoolkinderen deze niet in hun klaslokaal accepteren omdat

apparatuur teveel geluid maakt, in de weg staat, of als er zorgen zijn over onderhoud.

Planetary Health vraagt niet alleen om samenwerking over de grenzen van disciplines maar
ook om samenwerking over fysieke grenzen. Virussen, chemicalién en overstromingen
houden zich niet aan landsgrenzen. Voor de wereldbevolking is het daarom van cruciaal
belang dat informatie over nieuwe uitbraken van vogelgriep snel wordt gedeeld, net als
kennis over de mogelijke risico’s van nieuwe chemische stoffen, en meetgegevens waarmee

klimaatverandering langdurig kan worden gemonitord. Ik vind het onvoorstelbaar dat de



politiek wereldwijd een kant op beweegt die vooral korte termijn belangen van een beperkte
groep mensen dient, die wegbeweegt van internationale verdragen en samenwerkingen, en
die stopt met informatie delen of zelfs het verzamelen van gegevens verdacht maakt. Ook in
deze zorgwekkende tijden hoop ik dat wetenschappers kunnen blijven opkomen voor de
lange termijn belangen van alle mensen, dieren en ecosystemen waar wij onlosmakelijk mee
verbonden zijn. We moeten blijven benoemen waarom Open Science en internationale
samenwerking zo belangrijk zijn, en hoe de informatie die we met elkaar delen en de kennis
die we genereren kunnen bijdragen aan het oplossen van complexe maatschappelijke
problemen. Niet alleen binnen academische gremia, maar vooral ook naar buiten toe, in
gesprek met de overheid, met vooruitstrevende bedrijven, en met burgers. Bij bezoeken aan
scholen en door het geven van publiekslezingen vind ik vaak de meeste inspiratie, juist door

onverwachte vragen of perspectieven die je op de universiteit zelden hoort.

“Je zult ergens moeten beginnen”: zo luiden de eerste zesentwintig Letters van Utrecht, het
gedicht voor de toekomst dat week na week, jaar in jaar uit groeit en wint aan
zeggingskracht. “Je zult ergens moeten beginnen” geldt ook voor ons als academische
gemeenschap, en in het bijzonder de studenten die dit jaar starten met een opleiding. De
complexiteit en urgentie van klimaatverandering en andere planetaire crises lijken soms
overweldigend en onoplosbaar. Maar net als het gedicht dat letter voor letter groeit, rijgen
generaties van wetenschappers kennis aaneen. We beginnen steeds weer ergens, lerend van
het verleden en vooruitkijkend naar de toekomst om nieuwe ideeén te laten uitgroeien tot

oplossingen, dienend voor een betere wereld.



