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Cytologie is een waardevolle techniek om bij te dragen aan het stellen van een diagnose. Echter veel
factoren hebben invlioed op de kwaliteit van de cytologie verkregen door een dunne naald aspiratie
biopt (DNAB) en de interpretatie hiervan.

De informatiepagina over het afnemen van DNABs op de website van het UVDL is onlangs herzien. Op
deze pagina staan tips over onder andere bioptname (incl. een instructievideo) en informatie over het
juist invullen van de formulieren en opsturen van materiaal. Klik hier voor de informatiepagina. Graag
delen we enkele tips ook hieronder.

Verwijder echogel alvorens een biopt te nemen

Echogel kleurt sterk roze/paars aan door de gebruikte kleurstoffen. Dit kan de cytologische
interpretatie sterk bemoeilijken. Bijvoorbeeld het vaststellen van sommige vormen van lymfoom, het
zoeken naast mastcellen (in het kader van metastase screening) en infectieuze agentia als bacterién
en Leishmania wordt lastiger als er veel echogel aanwezig is.
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A. Cytologie van de milt van een kat met een cutaan mastocytoom, ingestuurd voor evaluatie metastases. In het midden zijn
twee cellen te zien omgeven voor echogel. De paarse korrels op de achtergrond zijn ook echogel B. Cytologie van een
mastocytoom op de kop van de hond. De paarse kleur van de mastcel granulae komt sterk overeen met de aankleuring van
echogel.

Identificeer de glaasjes

Bij verwisseling van glaasjes kunnen er ernstige fouten ontstaan. Bij onjuiste en/of onvoldoende
markering kan dit ondanks alle zorgvuldigheid gebeuren. In het kleurproces lost inkt op en laten
etiketten makkelijk los. De enige betrouwbare markering voor preparaten die kleurbaden ondergaan
is met potlood op een objectglas met een matrand. Beschrijf elk glaasje met de naam van de patiént
én de locatie.

Vul per nummer 1 locatie in

Vooral bij het aanprikken van meerdere huidtumoren of lymfeknopen komt het nogal eens voor dat
meerdere monsters als één locatienummer worden opgevoerd. Dit kan tot veel verwarring leiden,
zeker als één van de ingestuurde huidtumoren of lymfeknopen een ander beeld vertoont dan de rest.
Voorbeelden hiervan zijn: één van de huidtumoren is een mastceltumor en de andere betreffen
benigne veranderingen. Of alle lymfeknopen zijn reactief maar in één worden metastasen gezien.


https://www.uu.nl/uvdl/onze-dienstverlening/bepalingen/instructie-dunne-naald-aspiratie-biopt-dnab

In deze situaties is het belangrijk te weten om welke locatie het precies gaat. Zorg er eveneens voor
dat de locatie op het glaasje hetzelfde is als de genoemde locatie op het formulier, gebruik daarbij
liever geen synoniemen.

Beschrijf de locatie nauwkeurig

De beschrijving van de locatie is lang niet altijd duidelijk. Bijvoorbeeld bij “massa thorax” kan het gaan
om een cutane of subcutane massa, een massa uitgaande van de thoraxwand, de axillaire lymfeklier
en soms zelfs een intra-thoracale massa. Voor een goede beoordeling van de biopten is het essentieel
om een duidelijk beeld van de anatomische locatie te hebben.

Strijk het biopt uit als een bloeduitstrijkje

Het doel van uitstrijkje is een monolayer van intacte cellen te krijgen. Cellen die op elkaar liggen of die
stuk zijn, zijn niet goed te beoordelen. De beste manier omdat te doen is door middel van dezelfde
techniek als een bloeduitstrijkje. Voor verdere uitleg verwijzen we naar de UVDL website.

Geef een anamnese en relevante klinische gegevens

Zonder signalement, anamnese en relevante klinische gegevens is het vaak lastig om tot een juiste
cytologische diagnose te komen.

Zo kunnen bijvoorbeeld leeftijd en geslacht heel belangrijk zijn voor de interpretatie. Als de
geboortedatum onbekend is volstaat een geschatte leeftijd ook.

Een vaak vergeten gegeven is de buitenlandanamnese. Sommige vector overdraagbare aandoeningen
zijn te diagnosticeren via cytologie, maar deze organismen zijn heel klein en vaak slechts in kleine
aantallen aanwezig. Daarom kunnen zij gemakkelijk gemist worden als er niet specifiek naar gezocht
wordt.
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A. Beenmergbiopt van een hond met veel Leishmania amastigoten (een voorbeeld is aangeduid met een *). De amastigoten
bevinden zich ook in de macrofaag (midden in het beeld). B. Lymfeknoop van een hond met enkele Leishmania amastigoten
(een voorbeeld is aangeduid met een *).
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Bij onduidelijkheid is er de mogelijkheid tot gratis interpretatie

Vragen over de interpretatie van laboratoriumuitslagen incl. cytologie van het UVDL worden als
service kosteloos beantwoord. Bel daarvoor de KIES-UKG lijn, 0900-543 7854. Er wordt dan een
terugbelverzoek ingepland. We vragen u ook de originele uitslag te mailen naar kiesukg@uu.nl zodat
de specialist meteen inzicht heeft in de juiste uitslag. De service bestaat uit informatievoorziening over
de interpretatie. Wilt u overleggen over uitgebreidere diagnostische mogelijkheden, therapie of
prognose dan is een betaald KIES-UKG consult passend.
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