Toekomstverwachtingen van mbo-studenten

Het onderzoek

Vragenlijst
- 1522 mbo-studenten

- 4 metingen (najaar ‘19 — najaar ‘21)
Panelbijeenkomsten

- 5-7 (ex-)mbo-studenten % '?

- 4 bijeenkomsten (januari — juni ‘23) xﬁ#

Verandering tijdens corona?

Toekomstverwachtingen

Najaar Voorjaar Najaar Najaar
2019 2020 2020 2021

Vrijwel geen afname in toekomstverwachtingen
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Duidelijke toename in negatieve gevoelens over
de toekomst

“Sinds corona is uitgebroken is alles onzeker (...)
Je weet niet wat er gebeurt in de toekomst, of
dat het terugkomt en er weer regels komen”
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Algemeen beeld

70%) Veel verwachtingen van de toekomst

65%, Positieve gevoelens over toekomst

20%  Negatieve gevoelens over toekomst
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Minst positief over kunnen
betalen van koophuis

Meest positief over
hebben van vrienden

Wat hangt samen met
toekomstverwachtingen?
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Gevoel van Relatie met Steun van
controle klasgenoten vrienden
Emotionele Geldzorgen
problemen

Het is belangrijk om te focussen op deze factoren
om de toekomstverwachtingen van mbo-studenten
te vergroten

“Op school moeten we leren wat we eigenwaarde
hebben en ook dat wij controle hebben over dingen
en jij kiest wat je gaat doen, dat je minder snel
keuzes gaat maken om anderen te pleasen”

geestkracht

FNO

Nederlands
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Praktische adviezen van mbo-studenten

Scholen

- Wees flexibel als school en denk mee met de
wensen van de studenten.

- Laat studenten in het eerste jaar van de
opleiding al stage lopen om te ontdekken of
ze op de goede opleiding zitten.

- Zorg voor meer openheid over mentaal en
fysiek welzijn. Laat mensen die hulp kunnen
bieden, zoals studentpsychologen, aan het
begin van het schooljaar in elke klas vertellen
wat ze doen en zorg dat hulp laagdrempelig
is.

- Creéer een nieuwe functie van
‘studieloopbaanadviseur’* die met studenten
praat over hun opleiding, welbevinden en
toekomst.

* Dit moet een jongvolwassene zijn die dicht bij
de studenten staat maar al wel wat
levenservaring heeft (grote broer/zus).

Studenten

- Kies een opleiding die past bij jouw sterke
eigenschappen en interesses. Laat je in je
keuze niet tegenhouden door dingen waar je
nog niet goed in bent, want die kan je
ontwikkelen en hier kan je ondersteuning
voor krijgen.

- Kies wat je zelf wilt en niet wat anderen
vinden dat je moet kiezen.

Meer informatie: Hoe maak ik goede keuzes
voor de toekomst? 5 Tips (NJi)

Docenten/mentoren

- Geloof in je studenten en stimuleer hen
positief. Besteed aandacht aan hun sterke
eigenschappen.

- Stimuleer studenten om na te denken over
hun toekomst zodat ze gemotiveerd zijn en
blijven om hun opleiding te halen.

- Benadruk dat studenten moeten kiezen wat
ze zelf willen, ook al pushen ouders in een
bepaalde richting.

- Heb het in mentoruren over de mentale
gezondheid van studenten. Bespreek ook
onzekerheden die studenten kunnen hebben
(gevolgen coronapandemie, prijsstijgingen,
oorlog, overgang naar 18 jaar) en hoe dit hun
toekomstbeeld beinvioedt.

Meer informatie: Hoe ondersteun ik jongeren
bij hun toekomst? (NJi)

Jongeren helpen omgaan met obstakels voor
een positief toekomstbeeld (NJi)

Ouders

- Gain gesprek met je kind over hoe het met
hen en op school gaat en hoe je het beste
kunt ondersteunen.

- Stimuleer je kind, maar push niet. Focus op
het geluk van je kind en niet alleen op
prestaties. Laat je kind zelf een opleiding
kiezen en geef input waar nodig.

Meer informatie: Hoe steun ik mijn kind bij
goede keuzes voor de toekomst? 6 Tips (NJi)

Algemeen

- Geef voorbeelden van personen die mbo hebben gedaan en wat ze bereikt hebben, laat zien dat

je ook met mbo een goede baan kunt krijgen.

- Ga onderwaardering van het mbo tegen, behandel studenten op het mbo en hoger onderwijs

hetzelfde.
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