LET’'S TALK ABOUT SEXTING!

Inge Wissink, Ruth Pol, Helen Vossen, & Jessica Asscher

Iedereen kan het doen en het
gebeurt meer dan we
(volwassenen) denken!

Rol ouders/ Y Je kan

volwassenen: altijd
- Denk niet ‘dat doet bij me
mijn jongere niet’ A terecht’
- Waarschuw voor het P
doorsturen van beelden
(® victim blaming)

- Blijf praten,
ook bij andere
opvattingen!

Bespreek praktische
tips bijv. over hoe
online om te gaan met
sociale druk/emoties

Rol scholen:
- Jongeren vinden dat
scholen een veilige
omgeving moeten bieden
- Educatie over veilig
online gedrag hoort daar
volgens hen bij Seks
- Ervaringsdeskundigen &
worden serieus genomen -
- Scholen hebben goed Online
zicht op jongeren die
mogelijk risico’s lopen =>

‘Je was
boos, wat
had je
toen 60k
kunnen

belangrijke rol in preventie ' s 2 Wat kunnen
(zie Bijlage 9.6), bijv. 3 - ~y jongeren zelf

samen met zorgpartners en o | doen?
wijkagent =

Rol overheden:
Scholen & instellingen
kunnen dit niet alleen

(ondersteun)!

) ) ‘Online ga je op
Jongel‘en n forenSISChe . een andere manier

jeugdzorg met elkaar om’ =>
100% = eens

Hebben gezien onze resultaten
zeer waarschijnlijk grotere risico’s
op het plegen van ongewenste
sexting (maar dit is nog niet goed
onderzocht)

beschikbaarheid van
telefoons en social
media

#NOTok

(i.p.v. ‘haha’)

Jonge plegers van
ongewenste sexting
zijn vaak ook
slachtoffer van:

- Ongewenste sexting
- Kindermishandeling

- ACE’s, delicten, pesten
- Psychische problemen

Eris in

interventies nog

weinig aandacht voor
deze kwetsbare kant van

plegers

Van victim blaming
naar destigmatisering

Andere kenmerken van
de jonge ongewenste
sexting plegers?

- ‘Kort lontje'

- Beperkte online

opvoeding

- Seksuele exploratie

& - Praktischer

onderwijstype
- Behoefte aan
populariteit

. . - Onverschilligheid

risicogedrag

Ander online

INTERVENTIE-
PROGRAMMA'S:

. - Weinig effectiviteitsstudies!

MEER AANDACHT VOOR:
- Online opvoeding/rol ouders

- Schoolsituatie

- Kwetsbaarheid plegers

- Motivatie t.t.v.

het plegen

- Bespreek: Hoe kan het
(online) dan wel (en veilig)?
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Voor meer informatie, zie: https://www.uu.nl/onderzoek/lets-talk-about-sexting

Contact: https://www.uu.nl/medewerkers/IBWissink
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