
Geachte aanwezigen, 

Het is met grote trots en vreugde dat ik hier vandaag de winnaars van de studentenprijs 

Maatschappelijke Impact 2023 van de Universiteit Utrecht mag bekend maken. De jury heeft dit 

jaar twaalf voordrachten van binnen en buiten de universiteit ontvangen. De jury is vervolgens tot 

vier genomineerden gekomen die zojuist in het filmpje aan u zijn voorgesteld. Alle genomineerden 

hebben een mooi project, zetten zich in voor iets belangrijks en zodoende allemaal serieus in 

aanmerking kwamen voor de prijs.  

Uiteindelijk is besloten om als winnaar uit te roepen: Angeliki, Isabel en Yashna 

*applaus* 

De prijs is aan hen toegekend vanwege hun buitengewone inzet op het gebied van 

studentenwelzijn, door onder andere de peer support groups "Good Mournings", voor studenten 

die rouwen, en "Conscious Connections", voor studenten die last hebben van eenzaamheid. Deze 

groepen hebben een aanzienlijke en positieve impact gehad op de geestelijke gezondheid van 

studenten aan de Universiteit Utrecht. Het is verheugend om te zien dat Angeliki, Isabel en Yashna 

in een tijd waarin steeds meer studenten worstelen met hun geestelijk welzijn, een essentiële rol 

hebben gespeeld bij het creëren van een omgeving waarin studenten elkaar kunnen ondersteunen 

en begeleiden. 

Het peer-to-peer platform dat zij hebben opgezet, waarbij studenten elkaar ondersteunen, is van 

uitzonderlijke kwaliteit. Good Mournings en Conscious Connections hebben studenten een veilige 

ruimte geboden waar ze openlijk kunnen praten over hun ervaringen, uitdagingen en emoties. Het 

belangrijkste aspect van dit initiatief is de gelijkwaardigheid en het begrip dat centraal staat in de 

peer support groups. Angeliki, Isabel en Yashna hebben een omgeving gecreëerd waarin studenten 

zich gehoord voelen, waar ze zich vrij voelen om hun gedachten en gevoelens te uiten, en waar ze 

kunnen rekenen op empathie en ondersteuning van hun medestudenten. De impact van deze peer 

support groups is duidelijk gebleken uit de getuigenissen van studenten die hebben deelgenomen. 

De verhalen getuigen van de kracht van onze studentengemeenschap 

Angeliki, Isabel en Yashna, jullie hebben met jullie toewijding en doorzettingsvermogen een 

waardevolle bijdrage geleverd aan de Universiteit Utrecht en de studentengemeenschap als 

geheel. Jullie hebben laten zien dat kleine acties grote veranderingen teweeg kunnen brengen. 

Door studenten te helpen bij het opbouwen van veerkracht en het vinden van steun binnen hun 

eigen gemeenschap, hebben jullie niet alleen individuen geholpen, maar hebben jullie ook 

bijgedragen aan het creëren van een sterker en gezonder studentenklimaat. 

Namens de Universiteit Utrecht wil ik jullie van harte feliciteren met het ontvangen van de 

studentenprijs Maatschappelijke Impact 2023. Jullie, maar zeker ook de andere genomineerden, 

zijn een voorbeeld voor anderen en als UU zijn we daar dan ook trots op.  

Woorden: 429 

 


