
Deelnemen aan wetenschappelijk onderzoek?

Waar gaat het onderzoek over?
In dit samenwerkingsproject van Universiteit Utrecht en Altrecht Psychosomatiek Eikenboom
wordt onderzocht hoe mensen met en zonder aanhoudende lichamelijke klachten het lichaam
waarnemen. We noemen dit somatosensorische processen. Dat gaat over de manier waarop
ons brein informatie over het lichaam verwerkt; bijvoorbeeld hoe ver een hand van het
lichaam is verwijderd, hoe aanraking aanvoelt, of de waarneming van lichamelijke klachten.
We hopen door het onderzoek de klachten van patiënten beter te begrijpen, waardoor
uiteindelijk ook de behandeling beter zal kunnen aansluiten. Voor het project zijn we op zoek
naar mensen zonder aanhoudende lichamelijke klachten.

Hoe verloopt de afname van het onderzoek?
Het onderzoek bestaat uit twee afspraken. Als u dat wenst, kunt u die combineren. De eerste
afspraak duurt maximaal 1,5 uur (inclusief pauze) en de tweede afspraak maximaal 1 uur. Het
onderzoek vindt plaats bij Altrecht Psychosomatiek Eikenboom in Zeist.
Het onderzoek bestaat uit drie niet-belastende lichamelijke taken en uit het invullen van een
aantal vragenlijsten, die vooral gaan over lichamelijke klachten en ervaringen.

Meedoen?
Als u na het lezen van bovenstaande interesse heeft in deelname aan het onderzoek, dan kunt
u dit berichten aan Julian van Grondel, masterstudent aan de Universiteit Utrecht, via
j.van.grondel@altrecht.nl of 06-51245713.

U ontvangt vervolgens de informatiebrief voor deelnemers, waarin meer informatie over het
onderzoek staat. Ook neemt Julian van Grondel telefonisch contact met u op. Na dit gesprek
kunt u beslissen of u echt wil meedoen aan het onderzoek.

Ten slotte: deelname aan het onderzoek is geheel vrijwillig. U kunt op ieder moment besluiten
toch niet meer mee te doen, en u hoeft daarvoor geen reden te geven.

Met vriendelijke groet,

Kees Jan van der Boom, klinisch psycholoog, projectleider en hoofdonderzoeker
(k.van.der.boom@altrecht.nl)


