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'De tijd van je leven...' Jeugd in veranderende culturele 
contexten. Vollebergh ging in haar oratie in op de implicaties van de 
dramatische verlenging van de jeugdfase die de afgelopen deccennia 
heeft plaatsgevonden. Wat is jeugd nu de jeugd langer dan ooit duurt? 
 
In de afgelopen decennia is door ingrijpende culturele veranderingen in Nederland een nieuwe 
langdurige jeugdfase ontstaan waarin jongeren weliswaar over veel keuzemogelijkheden en 
vrijheden beschikken, maar nog relatief weinig verantwoordelijkheden. Ondanks de risico’s 
die aan deze fase inherent zijn, is de jeugd  in staat om deze veranderingen in geborgenheid en 
zonder al te veel risico’s op te vangen. Deze groep heeft veel sociaal potentieel waarvoor ten 
onrechte minder aandacht voor is dan voor hun antisociale gedragingen. De kwaliteit van hun 
sociale netwerken is hoog en het overgrote deel voelt zich goed. Prof. dr. Wilma Vollebergh 
betoogt in haar oratie De tijd van je leven dat juist deze dynamiek in het jeugdonderzoek 
centraal moet staan. 
 
Het afsluiten van de kindertijd lijkt zich op steeds jongere leeftijd af te spelen, terwijl de 
entree in de volwassenheid steeds verder wordt uitgesteld. Individualisering en welvaart 
kleuren deze fase en daarmee de levensstijl van jongeren. Adolescenten drinken al veel en 
geen enkele wetenschappelijke studie in Nederland maakt aannemelijk dat dit in de jonge 
volwassenheid zal dalen.  
 
Seksualiteit begint jong -een derde van de Nederlandse zestienjarigen heeft al seksuele 
gemeenschap gehad -, terwijl de vroeger daarbij behorende reproductie (kinderen krijgen) 
aanzienlijk naar achter in de levensloop verschoven. Een nieuw fenomeen in de menselijke 
geschiedenis: tien tot vijftien jaar van actieve maar niet reproductieve seksualiteit. 
Voorts hebben jongeren een enorm kapitaal tot hun beschikking, dat heeft geleid tot een 
geheel op jongeren afgestemde markt voor uitgaan en vrije tijd.  
 
Tenslotte zijn de effecten van de globalisering in de dagelijkse leefwereld van jongeren 
zichtbaard. Jongeren overbruggen niet alleen digitaal, maar ook in levende lijve en met groot 
gemak duizenden kilometers. Via de digitale media komt de volwassen wereld op steeds 
jongere leeftijd ongecensureerd de kinderwereld binnen. Bovendien leven jongeren in de 
randstad in Nederland tussen tientallen nationaliteiten en etniciteiten. 
 
Al deze veranderingen en vrijheden zijn door de meeste jongeren goed en met plezier 
opgevangen. Een van de verklaringen daarvoor kunnen we vinden in de goede sociale relaties 
die jongeren in Nederland onderhouden. De grote nadruk op antisociale gedragingen van 
jongeren heeft daar het zicht te veel op ontnomen.   
 
 
 


